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aSpYr- und K3rperarbeit fYr KinderO an einer F&rderschule in Freiburg

Lernen und Genie§en

Das Projekt 4SpYr - und K&rperarbeit
f¥Yr KinderO an einer F&rderschule in
Freiburg wurde von SPUNK* (Fre -
burg) als Kurs mit 16 Kindern in 2
Gruppen im Zeitrau mvon 6 W ochen
im Jahr 2005 konzipiert und durchg e-
fYhrt. Teilweise nahmen auch Lehr e-
rinnen der FSrdersch  ule an dem Kurs
teil.

Die Zielsetzung des Kurses:

Die Kinder werden durch KSrper - und
SpYrarbeit zu sich selbst gefYhrt.
lhnen wird Ruhe vermittelt, u  m ihre

KonzentrationsfShigkeit zu f&rdern.

Die thungen sollen  zur Verbess erung
der KSrperhaltung und Aufrichtung

der Kinder beitragen . Im anschli e-
§enden GesprSch in der Gruppe we  r-
den die Ki nder angeregt, da s Erleb te
zu verbalisieren. So  Yben sie, sich

selbst auszudrYcken und Anderen
zuzuhSren.
Die beiden PSdagogi nnen/Thera -

peutinnen von SPUNK wendeten
tbungen aus den k3rperorientie rten
Methoden Eutonie Gerda Alexander”,

Atemtherapie nach Prof. llse Mi dden-
dorf und HathaYoga an.  Ihre langjS h-
rigen Erfahrungen im Umgang mit

Kindern und Jugendl ichen flossen

ebenfalls in die 1 bungen ein.

Das GrundgerYst fYr die Erreichung
des Kursziels bildeten immer wiede r-
kehrende Rituale und vo rgegebene
Regeln fYr die tbungseinheiten, s  o-
wie aufeinander abgestimmte und
aufbauen de Bewegungs - und SpY r-
Ybungen.
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Die Eutonie -Einheiten galten der Beweglichkeit und der Aufrichtung, zum Be i-
spiel:
I tbungen fYr die FY8e und Beine. Hierzu gehdrten u.a. das BerY  h-
ren, SpYren und B  egreifen der kndchernen Struktur, der Gelenke
und Muskeln mit Hilfe der HSnde und Materialien wie Kastanien und
TennishSllen.
Die Sensomotorik wird angeregt, ebenso die Freude, sich selbst zu entdecken.
I Spielerisches Ausprobieren verschiedener M3glichkeiten zu gehen,
wie z.B. Schleichen, Trampeln, HYpfen, Gehen auf den Zehenspi t-
zen.
Sich selbst und die eigenen MSglichkeiten zu entdecken macht aus tbu ngen
ein Spiel.
! Laufen Yber einen aufgebauten Bewegungsparcours.
Die ddurchgearbeitetenO FY8e und Beine waren die Basis fYr eine gute Aufric h-
tung und ein verbe ssert es Gleic hgewicht.
! BerYhrungsYbungen mit Material und dem Boden wurden zuerst nur
auf einer K&rperseite  ausgefYhrt. Danach haben die Kinder die be i-
den K&rperseiten mi  teinander verglichen.
Die Kinder konnten deutlich die Wirkung der BerYhrung spYren, Ksrpe rerfa h-
rung wurde konkret e rlebt.

Die k3rperliche und geistige Entwicklung des Kindes wird gefSrdert, wenn die
sensomotor ische n tbungen auf jeder KsrperhSlite einzeln angewendet werden,
weil dadurch die neuronale Ve  rschaltung im G ehirn stimuliert wird.

AuffSllig war, dass viele Kinder kein ausgeprSgtes Krperbild haben. Von el e-
mentarer B edeutung waren deshalb tbungen wie Klopfen und Streichen von
K3rperstellen und das Ro  llen am Boden, um die eigene KSrpergrenze zu erl e-
ben.

Viele Kinder hatten zu Beginn g ro8e Koordinationsschwierigkeiten in den B e-

wegung sYbungen. Oft waren sie orientierungslos, konnten rechts und links

nicht unterscheiden oder ihre KSrpermitte nicht finden. Die Anleitungen fYhrten

die Kinder dazu, ihre Aufmerksa mkeit auf ihren KSrper zu ric hten, auch detai |-
liert auf einen einzelnen K3rperteil, um sich selbst zu fYhlen.

Kinder mit Schwierigkeiten, bei einer Sache zu bleiben, haben besonders von

der Arbeit prof itiert. Merklich  wuchs das Interesse am eigenen K3rper mit se i-
nen M&glichkeiten un  d seinen GefYhlen. In den Stunden gab es zunehmend

Zeiten gro8er Konzentration: die Kinder wurden ruhiger, bli eben bei sich und
konnten sich gut auf die tbungen einla ssen.

Durch die BeschSftigung mit ihrem K3rper haben die Kinder ein GespYr dafYr

entw ickeIt, wie es sich anfYhlt, sich vom Boden tragen und aufrichten zu la S-
sen, den Kopf zum HSren und Sehen frei zu bewegen, die Schultern zu ISsen
anstatt sie  hochzuziehen, wach und bewusst zu gehen. Durch di ese eigenen
Erfahrungen werden HaltungsschSden vorgeb eugt und Fehlhaltungen korr igiert.
Die angebotenen K3rperYbungen fYhrten immer wieder zu einer selbstve r-
stSndlichen, reflektor ischen Aufrichtung, die auch Yber die tbungsdauer hinaus
sichtbar wa r.

Der Tonus einzelner Kinder hat  te sich verSndert und wirkt e sich auf den Gru  p-

pent onus aus. Kinder, di e eher schYchtern waren, 3ffneten sich und ler nten,
sich mitzute ilen. Bei den Wiederholungen der Thungen machten selbst hypot o-
ne und Ybergewichtige Kinder For  tschritte und fYhrten die thungen mit mehr
Leichtigkeit aus. Freude an der Bewegung zu haben, ist besonders fYr Yberg e-

wichtige Ki nder sehr wertvoll.

Alle Kinder haben offensichtlich ihre Erfolgserlebnisse sehr genossen und gro8§e
Freude daran gehabt, sich plstzlich leichter, mYheloser und sicherer bew egen
zu k8 nnen.



Nach jeder tbungsphase gab es eine Pause zum Austausch. FYr manche Kinder

war es eine gr o08e Herausforderung, das Erlebte zu verbalisieren und den Mut
aufzubringen, dies der Gruppe mitzute ilen. A uch das Zuhsren musste geVYbt
werden. Dabei lernten  viele Kinder, die Aussagen der And  eren zu respektieren
und sie nicht zu bewerten. In diesem Gruppenprozess erfuhren die Kinder die
WertschStzung ihrer Perssnlichkeit und wurden in i hrer Ich -Kraft gestSrkt.
Eine besondere Aufmerksamkeit fYr Andere entwick elten die Kinder in der
Partnerarbeit, sie berYh rten sich gegenseitig  zunehmend einfYhlsamer. Die
Gruppe fand zu einem Mite  inander, die Kinder konnten vo neinander lernen und
gegenseitig Ideen aufgreifen. Sie erlebten sich selbst und die a ndern Kinder
plStz lich in ei ner anderen Rolle.

K&rper -und SpYrarbeit - Erfahrungen der PSdagogi n-
nen/Therapeutinnen:

Zwischen den Kindern und den Kursleiterinnen baute sich eine gute Beziehung
auf, die nach Me inung der PSdagoginnen/ Therapeutinnen von SPUNK eine
Grundvora usset zung fYr das Lernen ist, nicht nur in der Sch ule.

Die SpYr - und K&rperarbeit ist eine gute M3glichkeit, im vertrauten Rahmen

der Schule ganz neue Erfahrungen zu machen, da sich die Gruppensituation
durch eine neutrale Bezugsperson verS ndert. Die Eut onie fYhrt zu Erfahrungen,
die sich ganz auf das eigene Erleben beziehen, die das Selbstb ewusstsein und
Selbstvertrauen stSrken und die eigene WertschStzung in den Vordergrund

stellen.

In den Kindern wurde Neugier und Entdeckerfreude geweckt, die zur kon zent-
rierten Au fmerksamkeit fYhrte. Besonders bei ADS -Kindern wirkt sich dieses
Vorgehen positiv aus.

Ein zusStzliches Ergebnis der Eutonie - tbungen ist der respektvolle Umgang
miteinander. Der Ko ntakt der Kinder untereinander wurde gefSrdert, damit sie
ihre soziale Komp etenz entwi ckeln kSnnen.

Leitende bzw. durchfYhrende EutoniepSdagogin/ -therapeutin
SPUNK: SpYr- und K&rperarbeit  mit Kindern und Jugendlichen

Traude Weindl

Reutebachgasse 40

79108 Freiburg

Telefon: (0761) 5569132 E -Mail: t.weindl@web.de

In diesem Projekt arbeitete neben Traude Weindl die Therapeutin Kirsten Sa n-
der mit.



