
Bücher
Alexander, Gerda  Eutonie – Ein Weg der körperlichen Selbsterfahrung,
  München: Kösel 1999 *
Bobinger, Elisabeth  Eutonie – Kinder fi nden zu sich selbst,
  München: Don Bosco 1998 *
Hemsy de Gainza,  Gespräche mit Gerda Alexander -
Violeta  Annäherung an die Eutonie, 2003 *
Kjellrup, Mariann  Eutonie – Bewusst mit dem Körper leben,
  München: Ehrenwirth 2000
Maschwitz, Rüdiger  Hellwach und entspannt –
  Eutoniegeschichten für Kinder,
  München: Kösel 2001
Schaefer, Karin  Die Eutonie Gerda Alexander in:
  W. Steinmüller, K. Schaefer. M. Fortwängler
  (Hrsg.), Gesundheit – Lernen – Kreativität,
  Bern/Göttingen/ ...: 2001 
Steinmüller, W. u.a.  Gesundheit – Lernen – Kreativität,
  Alexander-Technik, Eutonie Gerda Alexander und 
(Hrsg.)  Feldenkrais als Methoden zur Gestaltung
  somatopsychischer Lernprozesse,
  Bern/Göttingen/...: Huber 2001
Schaefer, Karin/  Eutonie Gerda Alexander in:
Neuber, Marianne  Ralf Dornieden, Wege zum Körperbewusstsein,
  München, Berlin…:Pfl aum 2002
Windels, Jenny  Eutonie mit Kindern, München: Kösel: 1984

Zeitschrift „Mitteilungen“ und Schriftenreihe
Herausgeber der „Mitteilungen“ und der „Gesammelten Schriften“ ist die DEGGA 
(Deutsche Eutonie-Gesellschaft für Eutonie Gerda Alexander - Förderverein).
Die „Mitteilungen“ erscheinen zweimal im Jahr und sind für die Mitglieder kostenlos. 
Die Mitteilungen sind erschienen zu folgenden Themen:

- Gedenken an Gerda Alexander, Nr.35
- Gebt einander Raum (vergriffen), Nr.36
- Tonus, Nr.37
- Geschichte(n) der Eutonie Gerda Alexander I (vergriffen), Nr.38
- Geschichte(n) der Eutonie Gerda Alexander II, Nr.39
- Stehen, Nr.40
- Modellieren – Gerda Alexanders Körperbildtest, Nr.41
- Erfahrung, Nr.42
- Eutonie in der Praxis, Nr.43
- Kreativität, Nr. 44 
- Arbeiten mit Ton, Nr.45
- Eutonie mit Kindern, Nr.46
- Eutonie in Berufsausbildungen, Nr.47
- Die Gerda-Alexander-Schule: Gegenwart – Rückblick – Ausblick, Nr.48 
- Körpererfahrungen – Verkörperte Erfahrungen, Nr.49
- Eutonie im Wandel/30 Jahre DEGGA – Jubiläumsfeier (vergriffen), Nr.50 + 51
- Festschrift für Karin Schaefer zum 70. Geburtstag, Nr.52
- Eutonie mit Kindern II, Nr.53



Gesammelte Schriften
über Eutonie-Gerda Alexander
Heft 1 Karin Schaefer  Eutonie Gerda Alexander (Einführung)
Heft 2 Karin Schaefer Tonusübertragung
  in der Eutonie Gerda Alexander
Heft 3 Schaefer, Fortwängler Methoden im Vergleich - ein Versuch
 Steinmüller, Riese (Eutonie Gerda Alexander, Alexander-
  Technik, Feldenkrais-Methode)

Der Selbstkostenbeitrag für „Mitteilungen“ Nr. 35-49 beträgt je Euro 2,- / ab Nr. 50 
Euro 4,- zuzüglich Versandkosten
Der Selbstkostenpreis für „Gesammelte Schriften“ Nr. 1-2 beträgt je Euro 2,-/ für Nr. 3 
Euro 4,- zuzüglich Versandkosten

Video-Filme
Eutonie und Bewegungsgestaltung
aufgenommen in der Gerda-Alexander-Schule Offenburg, Hersteller Studio II, Drehbuch 
und Text: Karin Schaefer
Kurzfassung: 20:26 Min., Selbstkostenbeitrag Euro 40,- (Verrechnungsscheck)
Erweiterte Fassung: 36:59 Min., Selbstkostenbeitrag Euro 55,- ( Verrechnungsscheck)

Weiteres Info-Material (kostenlos)

Eutonie Gerda Alexander Broschüre
 des Berufsverbandes DEBEGA
Eutonie konkret Faltblatt
 des Berufsverbandes DEBEGA
Aus- und Fortbildung Prospekt
 der Gerda-Alexander-Schule
Medizin. Stellungsnahmen Broschüre
zur Eutonie G.A. des Berufsverbandes DEBEGA

Die mit * gekennzeichneten Bücher und alle weiteren Materialien erhalten Sie über das 
Büro des Berufsverbandes DEBEGA: 

Elke Thea Schaper
Parkallee 39
23845 Borstel
Telelefon: (04537) 873
E-Mail: info@eutonie.de


