GERDA-ALEXANDER-SCHULE e. V.

AUSBILDUNG UND WEITERBILDUNG FUR EUTONIE- PADAGOGIK euton
EUTONIE - THERAPIE UND EUTONIE - BEWEGUNGSGESTALTUNG gerda alexander

NEU IN BREMEN:
Berufsbegleitende Ausbildung in Eutonie-Padagogik
mit Zertifikat der Gerda-Alexander-Schule

Zeitraum Beginn: 23.-25.11.2012 Orientierungsseminar
Ende: 1. Halfte 2015
Termine fir die Seminare auf Anfrage

Eingangsvoraussetzung 120 Unterrichtsstunden Praxis in Eutonie G.A.
Anzahl der Stunden 390 Stunden Prasenz, 50 Stunden Eigenarbeit
Kosten inklusive 200 € Prifungsgebihr 5.700 €, in Raten zahlbar

Facher Eutonie G.A.

Praxis: Unterricht geben und nehmen
Theorie: Methodik, Didaktik, Ethik der Eutonie
Anatomie:
Funktionen und Strukturen
Supervision:
Feedback geben und nehmen
gruppendynamische Intervention

Leitung Renate Riese, Bremen
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Internet: www.eutonie.de
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Berufsbegleitende Ausbildung in Eutonie-Padagogik mit Zertifikat
der Gerda-Alexander-Schule Offenburg

Curriculum fiir die Ausbildungsgruppe in Bremen

1. Jahr 2. Jahr 3. (halbes) Jahr
Grundlagen | Einfihrung in die Wiederholung Wiederholung der
der Eutonie | 3 Grundthemen der Prinzipien, Grundthemen und Prinzipien.
und in die Prinzipien: Einfihrung:
Beruhrung, Innenraum, Verlangerung,
Kontakt, Transport, Intention,
Vibration, Zeichnen. Schwingen. 1. Schwerpunkt:
1. Schwerpunkt: 1. Schwerpunkt: Wirkungsweise der
Knochenbewusstsein/ Bewegungs- Prinzipien,
Skelettfunktion in gestaltung auf Aufgaben und Ziele
Aufrichtung und Bewegung: | der Grundlage der
der Boden als Stutze und der Prinzipien. Eutonie-Padagogik,
Widerstand: Gewicht - Ethik, berufliches
Schwerkraft - Selbstverstandnis.
aufrichtende Kraft.
Tun und Lassen:
Aktivitat - Passivitat.
2. Schwerpunkt: 2. Schwerpunkt:
Hautbewusstsein: 2. Schwerpunkt: Aktivitat - Passivitat,
Kontakt als Dialog zwischen | Tonusregulierung, Ruhe - Bewegung,
Innen und Aufen, Unterricht als Einflhrung:
Tonusregulierung, Dialog, Ubertragung der
Tonusadaption. Prasenz. Prinzipien in die
Behandlung.
Transfer Kleine Anleitungen mit Gestaltung des Abschluss mit Zertifikat:
methodisch-didaktischer Unterrichts: schriftl. Arbeit Gber
Reflexion: Einsatz der Sequenzen Planung und
Eutonie-Prinzipien und entwickeln. Durchfliihrung von Unterricht in einer
Erforschung ihrer externen Gruppe.
Wirkungen.
Kreatives Bewegungsimprovisationen | Sprache und Lehrprobe mit
Gestalten allein und zu zweit: Stimme beim anschlielendem
Umsetzung der Eutonie- Unterrichten. Gesprach: Analyse,
Prinzipien in Bewegung. Selbstreflexion,
Feedback.
Anatomie Wirbelsaule, Rippen, Verbindung WS-Hals-Kopf.
und Eutonie | Atmung. Rumpf- AbschlieRendes
Verbindung Schultern-Arme- Anatomie-Kolloquium
Rumpf - Beine - FiRe. Hande. in der
Ausbildungsgruppe.

Stand: September 2011
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