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Klinische Rehabilitation nach Schlaganfall, Halbseitenlahmung und
Tremor

Wie in fritheren Jahren beim Tanzen

Herr W., Alter 71, Angestellter aus
der Region Oberschwaben, hatte
einen Schlaganfall und in Folge eine
Halbseitenlahmung links mit begin-
nenden Bewegungsmoglichkeiten.

Acht Monate nach dem ersten Reha-
Aufenthalt entwickelte Herr W. auf
der gesunden rechten Seite einen
~grobschlagigen™ Tremor, er kam nur
im Schlaf zur Ruhe. Dieser hinderte
ihn sehr an seinen Bewegungsmaog-
lichkeiten und an seiner Selbstandig-
keit.

Aufgrund des ausgepragten Tremors
kam Herr W. wahrend seines zweiten

Rehabilitations-Aufenthalts zur Euto-
nie.

Herr W. erhielt in 2 Wochen achtmal
45 Minuten Einzeltherapie. In der
Behandlung standen folgende Euto-
nie-Prinzipien im Mittelpunkt:

® Beruhrung zur Tonussenkung und
zur allgemeinen Entspannung. Der
Muskeltonus auf der rechten Seite
senkte sich schnell, Herr W. kam
insgesamt zur Ruhe und der Tre-
mor beruhigte sich zeitweise.

m Kontakt zur Tonusregulierung.
Wahrend der folgenden Behand-
lungen stellte sich zeitweise



eine ausgeglicheneTonuslage ein und der Tremor verschwand. Herr W. fihlte
diese korperliche Veranderung und duBerte sich auch zu der empfundenen
inneren Ruhe.

B Transport wurde erst nach einer deutlichen Tonusregulierung eingesetzt.
Dadurch fand Herr W. eine koérperliche Stabilitat, die ihn auch psychisch stabili-
sierte und das Muster ,Angst vor Tremor - Tremorverstarkung" durchbrechen
konnte.

Herr W. fing an, sich deutlicher zu spliren und zu differenzieren, er konnte die
Wirkungen der Behandlungen klar beschreiben. Er sagte, dass die Eutonie eine
positive Auswirkung auf sein allgemeines Wohlbefinden hatte. Er verspirte
koérperlich eine Leichtigkeit und hatte den Eindruck, dass sich dadurch seine
Beweglichkeit verbesserte. Er fihle sich ,wie in friheren Jahren beim Tanzen".

Er erzahlte, dass die Entspannung und das Nachlassen des Tremors auch nach
der Behandlung eine gewisse Zeit anhalten. Er kdnne sich mehr fallen lassen,
es durften auch mal Tréanen kommen und er denke mehr nach Uber sich. Er
meinte, bei weiterfihrenden Eutonie-Behandlungen wirden sicherlich noch
einige Themen aus der Kindheit ans Tageslicht kommen.

Zu Beginn des Aufenthaltes verbrachte er die meiste Zeit in einem Elektroroll-
stuhl und konnte er nur wenige Schritte mit einem Stock gehen. Zum Ende des
Aufenthaltes konnte er Treppen Uber zwei Etagen mit einem Handstock und
noch eine weitere Strecke zusatzlich zu FuB gehen.

Herr W. erhielt zusatzlich Bewegungstherapie in der Gruppe, Physiotherapie.
Zu Beginn des Aufenthalts ging er zur Ergotherapie. Die Kollegin aus der Ergo-
therapie schlug vor, Herrn W. stattdessen mit Eutonie zu behandeln. Hier flhlte
er sich ganzheitlich angesprochen. Der Stress, seinen Tremor willentlich zu
unterbinden, wurde ihm genommen. Er fand das Vertrauen, sich fallen und
tragen zu lassen.

Herr W. duBerte sich zu Beginn der Behandlung immer sehr férmlich: alles sei
gut, wunderbar und angenehm. Im Verlauf konnte er sich mehr und mehr 6ff-
nen, er wurde authentischer.

Herr W. schwang beim Abschied fréhlich seinen Stock und ging demonstrativ
ein paar Schritte ohne Hilfe. Er war sehr motiviert und halt fir sich die Eutonie
in Kombination mit einer Psychotherapie flr sinnvoll. Er wird sich am Heimatort
nach Méglichkeiten erkundigen.

Durchfiihrende Eutoniepadagogin/-therapeutin
Katrin Straub

Eutoniepadagogin (Zertifikat) in Ausbildung zum Diplom,
Ergotherapeutin Neurologische Rehabilitation
FischenzstraBe 30

78462 Konstanz

Telefon: (07531) 2841216 E-Mail: katrin.straub@web.de
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