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9. EUTONIE-WINTERKURS: „SICH EUTONISCH BEWEGEN“  
  
Fortbildung für Eutonie-PädagogInnen  
Weiterbildung für Alle, die sich mit Bewegung auseinandersetzen möchten 
  

14. – 17. Februar 2019 in Bremen 

Was bedeutet „sich-eutonisch-bewegen“? 
In diesem Seminar suchen wir eine Antwort darauf. 
Wir fragen nach dem Stellenwert von Bewegung in der Eutonie – auch im Hinblick 
auf den Alltag. 
Dazu nutzen wir Kritik und Anregungen von Gudrun Nagel, die in ihrer Dissertation 
u.A. den Bewegungsaspekt beleuchtet: 
„Einen entwickelten Bewegungsbegriff sucht man in der Eutonie vergeblich.“ * 
  

Im praktischen Teil (Schwerpunkt) setzen wir uns mit folgenden Fragen 
auseinander: 
Was bewegt uns? 
Was treibt uns an? 
Was bremst uns aus? 
Was raubt uns Kraft? 
Was gibt uns Kraft? 

„Ich bin der Ansicht, dass die Eutonie viel kreatives Potential hat, das sie gut für die 
Vermittlung des Umgangs mit Spielräumen – des Bewegens und Handelns – einsetzen kann. 
… die Eutonie (kann) eindrücklich – hautnah – vermitteln, dass manchmal mehr 
Selbstbestimmung möglich ist, als man denkt.“ * 
  
* Gudrun Nagel, Leibliches Lernen Gestalt werden lassen – Eine konzeptkritische Auseinandersetzung 
mit dem Bildungsanspruch funktionaler Körperarbeitsverfahren – durchgeführt am Beispiel der 
Eutonie Gerda Alexander (S. 206 und S. 178) 

9. EUTONIE-WINTERKURS vom 14. – 17. Februar 2019 

Do:    18:00 – 19:30 Uhr 
Frei/Sa:   10:00 – 11:45 und 12:15 – 14:00 und 16:00 – 17:45 Uhr 
So:    9:30 –11:00 und 11:30 –13:00 Uhr (20 Unterrichtsstunden) 
Kosten:   € 230,00 (Ermäßigung auf Anfrage) 
Ort:    Tanzstudio Wahida im Frauenstadthaus 
    Am Hulsberg 11, Eingang Mindener Str., 28205 Bremen 
TeilnehmerInnen:   max. 18 
Leitung:   Renate Riese, Eutonie-Pädagogin/Eutonie-Therapeutin GA 
Anmeldung:   schriftlich (auch digital), formlos bis zum 15. 01. 2019  
Anzahlung:   Mit der Anzahlung von 50 € auf das Konto der Eutonie- 
    Akademie Bremen GbR, ist die Anmeldung verbindlich. 
    IBAN: DE81 7002 2200 0020 3974 97  

Bei Absage später als 4 Wochen vor Beginn des Seminars wird der Betrag 
einbehalten, sofern kein weiterer Teilnehmer gefunden wird.

Eutonie-Akademie Bremen GbR, Martina Kreß und Renate Riese, An Smidts Park 41, 28719 Bremen 
Telefon: 0421 326217 und 0177 5400963   Email:kontakt@eutonie-akademie.de 
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