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AMMELDER Anmelderangaben noch nicht klar, x, ZZ
HR ZEICHEN
Bilti: Aklenzeichen und Anmelder bei dlen Eingaben und Zahlungen angaten! oatum 21.03.2019

Anmeldung Ihrer Wortmarke 30 2019 202 136.7 / 41 , Zertifizierte Eutonie-Pddagogin®

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir danken fur lhre Anmeldung

1. Die Anmeldeangaben sind leider unklar.

Ausweislich des Vereinsregisterauszuges VR 470768 des Amtsgerichts Freiburg ist Sitz des An-

melders Offenburg und nicht Sasbachwalden. Wir bitten um diesbezigliche Mitteilung der korrek-
ten Anmelderdaten. Vielen Dank.

2021367°

302018

2. Unabhangig der o. g. Formellen Mangel muss die angemeldete Marke leider wegen bestehen-
der absoluter Schutzhindernisse nach § 8 Abs. 2 Nr. 1 und 2 MarkenG wie folgt beanstandet wer-
den:

T TP AR

Marken, denen jegliche Unterscheidungskraft fehlt, sind von der Eintragung ausgeschlossen

(§ 8 Abs. 2 Nr. 1 MarkenG). Einer Marke fehlt jegliche Unterscheidungskraft, wenn sie ungeeignet
ist, die von der Anmeldung erfassten Dienstleistungen hinsichtlich inrer Herkunft aus einem Unter-
nehmen von denen anderer Unternehmen zu unterscheiden.

Dieser an die Unterscheidungskraft zu stellenden Anforderung wird die angemeldete Marke leider
nicht gerecht.

Die um Schutz nachsuchende Markenanmeldung ist sprachiiblich aus bekannten Worten zu-
sammengesetzt und wird von den interessierten Verkehrskreisen in inrer Bedeutung leicht verstan-
den werden.

I

i

8303

[L:

1

Das Wort ,Eutonie” leitet sich aus den griechischen Worten "eu" fur gut und "tonos" fiir Druck ab.
Es bedeutet, dass eine gute Spannung im Kérper vorherrschen sollte, damit man sich wohlfuhlt.
Daraus leitet sich eine Therapieform ab, die von Gerda Alexander in den 50er Jahren des vergang-
nenen Jahrhunderts entwickelt wurde. ,Eutonie” orientiert sich am Kérper und hat als Ziel eine bes-
sere Kérperwahrnehmung.

MR

Das Gesamtzeichen wird vom interessierten Verkehr (Kunde) im Zusammenhang mit den damit
gekennzeichneten und beworbenen Ausbildungsdienstleistungen nur als eine qualitatsberuhmende
Sachinformation verstanden werden, namlich dass diese Dienstleistungen von einer (nach wel-
chen Richtlinien und Qualitdtsstandard auch immer) zertifizierten / qualifizierten Ausbilderin / Leh-

b S % 28 i 750

DOKUMENTENANNAHME UND NACHTBRIEFKASTEN nur Zwsitrickenstade 12, HAUSADRESSE (FUR FRACHT): Zwainrickenstraiia 12, 80331 Minchen
X1210 ZAHLUNGSEMPTANGER: Burdeskasse Hale/DPMS, IBAN: DES4 7000 000L 0070 0010 54, BIC (SWIFT-Coda): MARKDEF 1700
22.08.2017 ANSCHRIFT OFR BANK: Bundesbankfilale MOnchen, Leopoldstrelie 234, E0807 Minchen




Saite 2von 4

rerin (Padagogin) erbracht werden und die ,Eutonie” zum Gegenstand haben. Darliber hinaus
kann die Zweckbestimmung der Ausbildungsdienstleistungen die Erlangung eines zertifizierten Ab-
schlusses der ,Eutonie-Padagogik® sein.

Aufgrund ihres fir die angesprochenen inldndischen Verkehrskreise unmissverstandlichen Bedeu-
tungsinhalts stellt die angemeldete Marke in Bezug auf die beanspruchten Dienstleistungen somit
nur eine unmittelbare beschreibende Angabe dar.

Einen betrieblichen Herkunftshinweis auf ein bestimmtes Unternehmen, wie im Markenrecht ge-
fordert, wird der Verkehr dagegen nicht erkennen.

Die angemeldete Marke ist daher nicht geeignet, die betreffenden Dienstleistungen hinsichtlich ih-
rer Herkunft aus einem Unternehmen von denen anderer Unternehmen zu unterscheiden. lhr fehit
jegliche Unterscheidungskraft (§ 8 Abs. 2 Nr. 1 MarkenG).

Im Ubrigen liegt auch keine schutzbegrindende Mehrdeutigkeit vor, weil es fur das angemeldete
Zeichen mehrere mégliche Interpretationsmoglichkeiten gibt (s. o.).

Zum einen wird darauf hingewiesen, dass ein Wortzeichen bereits dann von der Eintragung ausge-
schlossen ist, wenn es zumindest in einer seiner méglichen Bedeutungen ein Merkmal der in Fra-
ge kommenden Dienstleistungen bezeichnet (vgl. EUGH GRUR 2004, 146 — Doublemint).

Zum anderen ist eine angemeldete Marke immer im direktem Zusammenhang mit den Dienstleis-
tungen fUr die sie stehen soll zu prifen, da der Verkehr der um Schutz nachsuchenden Marke nicht
isoliert, sondern immer nur in Verbindung mit den beanspruchten Dienstleistungen begegnet. D.h.
wenn die Marke in unmittelbarem Zusammenhang mit den Dienstleistungen den angesprochenen
Verkehrskreisen begegnet, wird ihre beschreibende Bedeutung von diesen sofort und ohne
weiteres erkannt. Denn nur diejenigen Verkehrskreise interessieren sich fiir die hier konkret be-
nannten Dienstleistungen, die sich aufgrund ihrer Interessensituation, ihrer Qualifikation oder Er-
wartungshaltung mit den hier konkret benannten Dienstleistungen befassen (missen). Unter Be-
rucksichtigung dieser Wechselbeziehung wird die beschreibende Bedeutung von  Zertifizierte Eu-
tonie-Padagogin® eindeutig und zweifelsfrei klar.

Unabhangig davon ist die Anmeldemarke auch zur Beschreibung der Dienstleistungen im Sinne
von § 8 Abs. 2 Nr. 2 MarkenG geeignet und somit flir Mitbewerber freihaltebedurftig.

Zeichen und Angaben, die die von der Anmeldung erfassten Dienstleistungen im Verkehr hinsicht-
lich ihrer Art, der Beschaffenheit, der Bestimmung etc. oder hinsichtlich sonstiger Merkmale unmit-
telbar beschreiben und an denen ein tatsachlich feststellbares, aktuelles Freihaltebedirfnis be-
steht, sind von der Eintragung ausgeschlossen (§ 8 Abs. 2 Nr. 2 MarkenG).

Eine Monopolisierung des angemeldeten Begriffes wiirde daher dem Interesse von (auch zukunfti-
gen) Mitbewerbern entgegenstehen, ebenfalls beschreibend ihre Dienstleistungen anzubieten und
Zu bewerben.

Die Eintragung der angemeldeten Marke kann daher gemaR § 8 Abs. 2 Nr. 1 und 2 MarkenG nicht
in Aussicht gestellt werden.

Sie erhalten Gelegenheit, sich zu den beanstandeten Punkten innerhalb einer Frist von einem Mo-
nat zu dulRern. Die Frist beginnt mit der Zustellung dieses Bescheides.

Nach ergebnislosem Ablauf der Frist ist mit der Zurlickweisung der Anmeldung durch Beschluss zu
rechnen.

Falls der Anmelder auf dhnlich gebildete Voreintragungen hinweisen méchte, so sei bereits jetzt
schon angemerkt, dass diese Marken schutzfahige Bestandteile enthalten (z. B. Eigennamen,

Fantasieworter- oder Abkirzungen oder Wortverfremdungen) oder eine grafische Ausgestaltung
aufweisen, die zur Eintragung gefiihrt hat oder flr Waren / Dienstleistungen eingetragen wurden,

die durch das Markenwort nicht beschrieben werden.

Beanstandungsbescheid materiellformell Axtenzeichen: 30 2019 202 135.7 21.03.2019
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Aus vermeintlich vergleichbaren Voreintragungen kann im Ubrigen kein Rechtsanspruch auf Ein-
tragung hergeleitet werden. Einerseits sind ndmlich Entscheidungen tiber die Eintragung eines Zei-
chens als Marke nach dem Markengesetz Rechts- und keine Ermessensentscheidungen. lhre
Rechtmaligkeit ist daher allein auf der Grundlage des Gesetzes und nicht auf der Grundlage einer
vorherigen Entscheidungspraxis des Deutschen Patent- und Markenamts (DPMA) zu beurteilen.
Andererseits stellen registrierte Marken einen Umstand dar, der fiir die Eintragung lediglich beriick-
sichtigt werden kann, ohne entscheidend zu sein (st. Rspr. EuGH v. 12.2.2009, C-39/08 und C-
43/08 - Schwabenpost, Volks.Handy, sowie GRUR 2006, 233 - Standbeutel, Rdn. 48, 49: GRUR
2008, 339 - Develey-Kunststoff-Flasche, Rdn. 56 — 58; BPatG 33W(pat)094/07 vom 05.05.2009 —
Neue Wege mit Energie).

Aulerdem ist bei der Vielzahl von Markenanmeldungen auch nicht auszuschlieRen, dass bei aller
Sorgfalt immer wieder Marken Eingang in das Register finden, denen der Schutz eigentlich hatte
versagt werden mussen. In diesen Fallen ist es nach den gesetzlichen Vorgaben die Sache der
Wetthewerber, die Loschung einer solchen Marke zu beantragen. (vgl. hierzu Strébele in
Strobele/Hacker/Thiering, Markengesetz, 12. Aufl., § 8 Rn. 72ff). Zudem kann es sich bei einer
Voreintragung auch um eine altere Markenanmeldung handeln, deren Beurteilung hinsichtlich der
Schutzfahigkeit nach heutiger Rechtsprechung unter Umstianden anders ausfallen wiirde.

Im Ubrigen kann der Unterzeichner durchaus nachvollziehen, dass der Anmelder ein anspruchs-
volles Konzept verfolgt und dieses schitzen lassen méchte — auch in Tradition und Nachfolge der
Begrinderin Gerda Alexander. Jedoch ist eine solche (Geschéft-) Idee in Deutschland (wie in den
meisten Landern auch) nicht schitzbar und daher aus markenrechtlicher Sicht nicht relevant, da
eine Marke geeignet sein muss die Dienstleistungen eines Unternehmens von den gleichen (iden-
tischen) Dienstleistungen eines anderen Unternehmens ihrer firmenmaRigen Herkunft nach zu un-
terschieden. Dies gelingt regelmaRig am besten durch Verfremdungen von Begriffen oder Phanta-
siebezeichnungen oder durch Hinzufiigen von ausgefallenen grafischen Gestaltungselementen
oder schutzfahigen Eigennamen , Zertifizierte Eutonie-P4ddagogin Sachs").

Fur weitere Rickfragen steht lhnen der Unterzeichner gerne zur Verfigung.
Beachten Sie bitte, dass

- eine Anderung der Marke, sei sie auch nur gering, im laufenden Verfahren nicht zuldssig
ist. Eine nachtrégliche Anderung der Marke ist unzuléssig, da die Marke vom Anmeldetag
an eine unverénderliche und unteilbare Einheit darstellt und ihre Anderung den ab Anmel-
detag definierten Schutzinhalt beriihren wiirde (vgl. Miosga in Strobele/Hacker/Thiering
Markengesetz, 12. Aufl., § 32 Rn. 22). Die Schutzfihigkeit kann daher nicht durch Anderun-
gen an der Marke selbst herbeigefiihrt werden.

- Anmeldegebiihren mit der Anmeldung verbraucht sind und leider nicht erstattet werden
kénnen (vgl. Miosga in Strobele/Hacker/Thiering, MarkenG, 12. Auflage, § 32 Rn. 120).

- Auch wenn eine Eintragung der Angabe als Marke nicht in Aussicht gestellt werden kann,
so steht dies einer weiteren beschreibenden Verwendung durch den Anmelder grundsitz-
lich nicht entgegen. Die Angabe darf nur nicht zugunsten eines Anbieters monopolisiert
werden.

Beanstandurgsbascheid marralltarmell Aktenzeichen: 30 2012 202 1387 21032018
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Mit freundlichen GriiRen
Markenstelle fiir Klasse 41

Thomas
Regierungsamtmann

Anlagen:

- 01 Eutonie - Krankenkassen.de.pdf

- 02 Eutonie — Yogawiki.pdf

- 03 Was ist Eutonie - eutonie.de.pdf

- 04 Was ist Eutonie.pdf

- 05 EUTONIE - wege-der-stille.de. pdf

- 06 Eutonie-Padagoge und Therapeut.pdf
- 07 Aktuell.pdf

Seanstandungsbescheid matenellformell

Atenzeichen: 30 2019 202136.7
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Krankenkassen.de https://www.krankenkassen.de/gesetzliche-krankenkassen/leistungen g...

KRANKENKASSEN.
DEUTSCHLAND

Krakwkmyw-Stalsete Geuznhie Krakmkasen (rankenkasien (Ostungen Alteraatae Hsdmethocen Lutonie

Gute KSrperwahrnehmu

ort Eutonie leitet sich aus den griechischen Worten "eu” fUr qut und "tenes” fur Druck ab. Es bedeutet, dass eine gute Spannung Im Korper vorharr

salite, damit man sich wohlfOhlt. Daraus leitet sich gine Therazieform ab, le von Gerda Alexander entwickelt wurde. Futonie orientiert sich am Korper ung has
i eine bessere Kéeperwahmehmung,

Hat der Mensch dieser Lehre nacn eln TG e Or D s o=t tertrgeemey 15! nkschonende Haltung ainzunehmen.
Daraber hinaus verbessert sich die Fahigkelt zur Keataktaufashme, zur Kommmunikaticn und zum Plegen sozialer Kontakte, In diesem Sinne s2il Cutenie nicht
nur therapleren, sondern auch vorbaugen.

In erster Linie wird in ciner Eutonie-Sitzung dle Haut teruhrt, wogurch sich der Mensch seiner Grenzen, aber auch seiner cigentlichen Form bewusst wird. Stress
wird reduziert und durch die massagedhnliche Berdnrung aktivieren sich verschiadene Systeme, etwa die Lymphe, der Krelstuf und der Stoffwechsel.

Neten dem Hautkontak! wird auch karperlicher Kontakt mit Gegenstiandan aufgensmmen, vorwiegend mit natlrlichen Materaken. Dadurch Ist der Mensch in gers
Lage, auch mit Werkzeugen hesser umzegehen und Abldufe zu cprimiaren.

Eutonie gehort zum alternativen Farmenkeeis und wird von den Krankankassan selten bezani, Eutonie wird vielfach gerade bei kleinen Kindern eingesatzr, abar
naturlich eignet sie sich auch fir Heranwachsende und Erwachsene. futonia erfreut sich grolier Bellebthert, weil sie chne Medikamente auskommt und auch zu
Hause fortgefUhrt werden kann, Ot wird die Butonie Im Rahmen von allgemeiner Physiotheragie angeboten,

Diese Krankenkassen Ubernehmen die Kosten fir Butonie ganz oder tellwelse:
Kreuzen Sie in der folgenden Tatelle "Eutcnie” an und klicken suf "Suche starten®, Sie sehen dann, welche Krankenkassen zahlen.

21.03.2019, 14:29



Eutonic - Yogawiki htps:/fwiki yoga-vidyva.de/Eutonie

Eutonie

Aus Yogawiki

Eutonie heift wirdich , gut getont” oder auch eine ausgeworene, gute, harmonische Spannung. Uberlegungen und Einsichten rund um das Thema Eutonie
- Simple und komplexe Gedankenginge uber Eutoaie von einem spintuellen Gesichtspunks her,

Inhaltsverzeichnis

1 Ewoni¢

2 Eutome Video

3 Audiovortrag zu Futonie
Eutonie Ergiinzungen

-
-
.
[ I

® 5 Siche auch

= 5.1 Begriffe im Alphabet vor und nach Eutonie
® 5.2 Seminare und Austaldungen
= 5.3 Weitere Infos

Lutonie - erliuten vom Yoga
(hitpsiwww yoga-vidya deivoga’)
Standpunkt aus

Cutonie ist eine korperosientiente Heslmethode vder auch cine Form der Physiotherapie, die entwickelt wurde von Gerda Alexander. Gerda Alexander
wollte ein Therapieverfuhren entwickeln, was eigentlich ¢in padagogisches Konzept ist. Futonie will dem Menschen helfen, die Spannung seines Korpers
u spiiren und dhe Richuge Menge an Spannung zu ¢rfahren. Eutonie ist eine Art Massage, durch pussiven Druck sollen Gewebespannungen innerhalh des
Korpers wahrgenommen werden und dann Muskelverspannungen, Gewebeverhiirtung aufgeldst werden kinnen, Zur Eutonie cehoren hewusste

Bewegungen, dort gehort die Aufrichtung des Korpers mit mimmulem Aufwand an Kraft und man soll Haltungsschaden und Haltungsschwiichen erkenng)
nd gelenkschonende Bewegungen lernen. Also, Eutonie ist eine An Kiepertherapie, die sowoh! von einem Therapeuten ungewandt werden Kann als
vomvegschen selhst

Eutonie Video

Hier findest du ein Video zu Evtonie mit einigen Informationen und Anregungen:

Eutonie

Audiovortrag zu Eutonic

Hier kannst du die Tonspur des Videos zu Eutonie anhéren:

Eutonie Erginzungen

Hast du Ergiineungen oder Verbesserungsvorschlilge zu diesem Artikel uber Eutonie ? Wir freuen uns iiber deine Vorschlige per Email an wikilat)yoga-
vidva.de.

Siehe auch

LCutonie gehort zu den Themengehieten Esotenk, Physiotherapie, Nawrheilkunde, Heilsystem. Ahaliche Wiirter und Begnife, die thematisch dazu passen:

Physiotherapie * Zum Thema Nawrheilkunde gehoren Begriffe wie Arolo Tifur, Astrotherapie, Filictem, Galvanisation, Hexensalbe, Sadebaum,
Elementeharmonisierung, Eutonie, Kahuna, Psychosomatik. Heilsystem

b

~

2 Begriffe im Alphabet vor und nach Eutonie

;' Hier ¢inige Infos zu Begriffen im Alphabet vor und nach Butonie -

P

1 von 2 21.03.2019, 14:30



Was ist Eutonie — eutonie.de https:/fwww.eutonie.de/was-1st-cutonie/

Was ist Eutonie
oriie - fir mehr Wohlbefinden und Lebensfreude

Gerda Alexander entwickelte in der ersten Halfte des 20. Jahrhunderts
Ubungsweisan fiir den Kérper, die dazu dicnen, Spannungen auszugleichen
und Beweglichkeit zu ernalten oder zu verbessern,

Das Wort Eutonie setzt sich zusammen aus dem griechischen eu - gut, wohl,
angemessen und tonos - Spannung, Stimmung.

Eutonische Ubungsweisen leiten Sie zu kdrperlichem Sparsinn und zu kérperlicher Aktivitat an. Sie
lernen sich selust auf neue Weise kennen und erweitern |hr Selbstbewusstsein und Selbstvertraven.

Eulenie-Ubungen verandern und harmonisieren z.B. die Atmung, den Blut- und Lymphkreislauf, den
Stoffwechsel sowie den Tonus von Muskel- und Bindegewebe. Die Wechselwirkung von Karper und
Psyche wird dabel positiv angesprochen und beeinflusst.

w9 k28 3750
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http://www.unnetie-frederking.de/was ist eutonie. htm

Annette Frederking

Was ist Eutonie ?

Bildungsarbeit fiir Mensch und Erde

Imprecarm

Eutonie (eu-tonus) bedeutel Wohlspannung cder "angenchmer Korperzustand™ und dies beseichned
sowohl die Methode als auch das Ziel der Ubungen. Wohlspannung, meint  aher nicht cinen  statischen
Gleichgewichtszustand, sondemn  die Fihigheit mit  Elastizitit und Lebendigkeit auf  die vielfaltigen
Lebenssituationen reagieren zu konnen, Eulonie ist eine sehr sanfte und ruhige Weise der Wahnmwhmung des
cigenen Korpers und der Prozesse, die sich zwischen der eigenen Innenwelt und der AuBenwelt abmpiclen. Durch
diese Zuwendung zum eigenen Kirper reguliont sich der Spanaungszustand des Korpers. Die Ubungen wirken
nicht nur aul der kirperlichen Fhene, sondern erreichen den ganzen Menschen., Die Methode wurde von Gerda
Alexander entwickelt und 1959 in Kopenhagen erstmals offentlich vorgestelil, Sie sagtte:

Ziel der Eutonie ist Prisenz:
die Fihigkeit sich jeden Moment
auf die Wirklichkeit des Augenblicks cinzulassen

Typische Merkmale cutonischer Ubungen:

> sie sind sehr sanfl und konnen in jedem Alter geiibt wesden

> die ausgefihrten Bewegungen sind oft minimal mit elnem
Maxaimum an Wirkuny,

E sie [inden uberwiegend liegend statt, s gibt aber auch
Ubungen, die sitzend, stehend, gehend ausgefuhrt werden

die Ubungsanleitungen sind “weit und offen”, d.h, sie lassen
viel Felraum filr individuelle Erfahrungen

> charakteristisch ist das Uben mit untersauedlichen Materialien:
Hélzern, Bambusstaben, Kirschikemkesan, Ballen, Augenkissen,
Kastanienschlauchen, ...

> auf die Arbeit mit Bildern wird weitestpehend verzichtet

> Kontakt, der erwuiterle Kontakl, Beriihrung, das Uben mit
erhohtem Widerstand, dos Bewusstseln der Knochen und
der Korperinnenriiume, Transport und das in der Bewegung
win, sind Merkmale der Ubungen

> neue Hewegungsmuster bewirken newe Vernetzungen in Gelirn

> die Figenintelligenz des Korpers 2.8, die Regulierungsfatugheit
des Nervensystems wird angesprochen

s Lasen koeperlscher Verspannungen
hasus spunituedlon Erfaliungen
die Turen offnen

> “schlafende Berciche” werden wieder geweckt und gefuhlt, das
cigene Korperbild vervollstindigt sich
> der eigene Rhylthmues stellt sich ein
> dievigene Korperwahrmehmung wird 2.8, durch das W wir die Sprache unseres esgenes

Korpers lemen, gewinnen wir mehr

vergleichende Wahmehmen von ungedibter und geubler -
Rewussthedt im Ausd ruck

Karperseite oder das Lauschen aufl fenste
Karpersignale sensibilisiert und erwvitert

wrmerer Cefuahde unid Gedanken

Eutonie ist ¢in ¢infacher und doch ein Leben lang andauernder Prozess, den Menschen ganzheitlich seiner
cigenen Bestimmung naher zu bringen.

“Das Geheimais des Dascins aufmerksam gescheben lassen.”

Dies war der Leitsatz meiner langjahrigen Eutonielehrerin, Rosemarie Witvrouw, aus Borchen bei Paderborn. Ex
verbindet mich immer noch mil ihr und ihrer Weise Eutonie zu vermitteln, In unserer Gesellschafl sind die
aktiven Krafte stirker ausgeprigt, dic Krdfte der Empfinglichkeit werden vernachlassigt. Auch hier verchafft die
Eutonie einen wohltuenden Ausgleich.

£ Annette Frederking

21.03.2019, 14:32



EUTONIE - wege-der-stille.de https:/iwww. wege-der-stille.de/eutonie.himl

HOME UBER UNS AKTUELLES VERANSTALTUNGEN MEDITATION HERZENSGEBET EUTONIE IMPULSE HAUS LITERATUR
"WEIL ES MIR GUT TUT" - KURS fOr MULTIPLIKATOREN PROJEKT "HEIMAT" DOWNLOAD

Click For Menu

W 3n¢ her: UUML = LUTONIE

Die aktuellen Eutonie-Angebote finden Sie unter AKTUELLES

Was ist Eutonie?

Eutonie ist eine am Koérpgr arientierte Methode, also
Weg, um sichin mit seinem Korper
wahrz

Eutonie geht davon aus, dass alles Tun und Lassen
eine eigene Spannung braucht. Deshalb kann
Wohlspannung (Eu-tonie) sowohl Entspannung als
auch geldste oder auch gesammelte Aktivitat
bedeuten. |hr Ziel ist der karperliche und seelische
Spannungsausgleich.

Durch Aufmerksamkeit und Selbstwahrnehmung
lernt der Mensch sich in eine angemessene
Spannung zu bringen.

Leichte Ubungen in Ruhe und Aktivitét lassen die eigenen Bewegungsmuster deutlich werden, um sie dann im
neugierigen Uben zu verindern und zu erweitern. Mit dem Kennenlernen des eigenen Kdrpers wichst die
Kreativitdt und die Freude beim Erkunden der eigenen Mdéglichkeiten. Eutonie I3dt ein, auf heilsame Weise bei
sich selbst zu Hause zu sein.

Uber den bewussten Kontakt zu sich selbst verbessert sich auch der Kontakt zur Umwelt und zu den anderen
Menschen,

Im Alltag wird so Eutonie zu einer guten Moglichkeit der Stressbewaltigung und der Spannungs-regulierung am
eigenen Korper, die jederzeit und (berall nutzbar ist.

Wer bietet Eutonie an ? euton&
gerda alexander

Gerda und Ridiger Maschwitz haben 1978 Eutonie kennengelernt und getibt. Dies geschah im Zusammenhang mit
Meditation. Elecnore Gottfried-Massa und Sr. Ruthild Vélkel waren die ersten Eutonielehrerinnen filr beide.

Gerda Maschwitz lernte darliber hinaus verschiedene Formen der Kérperarbeit fiir sich kennen und absolvierte die Aus-
und Fortbildung in der Gerda Alexander Schule zur Eutoniepéddagogin und Eutonietherapeutin. Sie bietet in ihrer Praxis
Eutonie-Einzelbehandlungen an und leitet alleine oder mit einem der anderen Kursleitern Eutoniekurse. Sie bringt ihre
Eutonieerfahrungen auch auBerhalb in vielen Seminaren und Fortbildungen, z.B. mit ErzieherInnen und LehrerInnen ein.

Birgit Eisinger lernte bei Gerda und Ridiger M. die Eutonie kennen und lieben. Sie bildete sich bei verschiedenen
Eutenielehrerinnen fort und macht an der Gerda Alexander Schule die Ausbildung zur Eutoniepédagogin. Sie steht flir

B9 K23 750
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Eutonie-Padagoge/-in / Therapeut/in G.A.

B Berufsbeschreibung

Die Eutonie Gerda Alexander® (G.A) ist eine Korperarbeit. Sie beruht auf dem aufmerksamen Spiiren
und dem bewussten Wahrnehmen des eigenen Kérpers in seiner dynamischen Beziehung mit dem
Boden und im lebendigen Austausch mit der Umwelt.

Die praktische Eutonie-Arbeit bewirkt eine ausgeglichene und flexible Spannung im ganzen Kérper, eine
Eutonie (griechisch «eu» harmonisch und «tenos» Spannung). Sie fordert die Gesundheit des Menschen,
seine personliche Entwicklung, seine sezialen Fahigkeiten und seine Kreativitit. Sie starkt seine
Selbstandigkeit und seine Lebensfreude.

Eutcnie-Padagogin/Therapeutin und Eutonie-Padagoge/Therapeut arbeiten mit Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen in Gruppen- und in Einzelstunden.

In der Einzelstunde verbinden die Therapeutinnen und Therapeuten die verbale Anleitung und die
Eutonie-Behandlung. Achtsame Berlhrung und Bewegung fordern den Spannungsausgleich, die Prasenz
und das Bewusstsein des Menschen.

In der Gruppe fiihren Padagogen und Padagoginnen die Teilnehmenden zum Erleben, Kennenlernen und
Verstehen des eigenen Korpers mit seiner Sensibilitat, seinen Strukturen und Bewegungen, seiner
Dynamik und seiner Lebendigkeit, seinen Méglichkeiten und den in ihm angelegten Féhigkeiten.

Die Bewegungsgestaltung alleine, zu zwe't und als Gruppe regt die Kreativitat an, fordert den
personlichen Ausdruck und gibt dem Entstehen lebendiger Formen Raum,

Eutenie-Padagogin/Therapeutin und Eutonie-Padagoge/Therapeut sind im therapeutischen,

padagogischen und kinstlerischen Bereich tatig. Sie filhren eine eigene Praxis oder arbeiten in
Institutionen,

® Serufskunde Verleg AG | vaww.berufskunde.com
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Eutone institut v Grundlagen v Kurse v Ausbliloung v Kontakt v Datenschutzerklirunn

EUTONIE

Barbara Franco

Eotonie aktoell

Evtonie-Tageskors

Samstag, 24. Marz 2018
von 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Thema: Schmerz- vnd Zeitmanagement

Bewegliche Fli3e — elastischer Riicken

Dem Riicken zugewandt und gut zum Fuf3 auf dem Weg zu Haltung, Beweglichkeit unc

Schmerzregulierung, Training fir eine elastische Muskel- und Faszienspannung.
Neue, entlastende und effiziente Bewegungsmuster mit schnell wirksamen Ubungen erleben und
Individuelle Ubungsreihe von 7 Minute fiir zu Hause.

Cookies erleichtern die Baraitstellung unserer Dienste. Mit der Nulzung unserer Dienste erkidren Sie sich damit einverstanden, dass
wir Cookies varwenden,

Weterae Informananon Ok
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