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QUELLEN DER
EUTONIE

VORWORT

Wenn man Uber die Wurzeln der Eutonie
spricht, ist es Ublich, Gerda Alexanders
Ausbildung in der Dalcroze-Rhythmik

zu erwahnen, sowie ihre Krankheiten:
ein rheumatisches Fieber und Herz-
komplikationen. Was jedoch weniger
beachtet wird, ist der Einfluss ihrer deut-
schen Herkunft auf ihre Arbeit im Kon-
text der damals wirkenden kulturellen
Strémungen, die diese Zeit und speziell
auf dem Gebiet der Korper-, Bewe-
gungs- und Tanzpadagogik pragten.’

1 Einige Informationen zu ihrer deutschen
Jugend befinden sich in den beiden
Biichern, in denen Gerda Alexander zwei
Interviews beantwortet: »Entretiens sur
I'Eutonie avec Gerda Aexander« und
»Entretiens de Talloires sur I'eutoniec,
sowie in ihrer Erzéhlung in »Vor Freude
tanzen, vor Jammer halb in Stiicke gehn«.
Siehe Bibliographie.

Auf diesen weiteren Rahmen der
Eutonie Gerda Alexander mochte ich
hier eingehen.

Aufgrund zahlreicher Beobachtungen
und Begegnungen, sowohl im deut-
schen als auch im franzoésischen Sprach-
bereich, stellten sich mir im Laufe
meiner beruflichen Laufbahn nach

und nach die folgenden beiden Fragen:
Inwieweit war sie davon gepragt?

Was hat sie davon wahrgenommen,
Ubernommen, weitergegeben?

Der folgende Text spiegelt die Art und
Weise wider, wie ich Elemente des
Hintergrundes von Gerda Alexanders
Werk entziffert habe. Er entspricht
dabei eher meiner persénlich chronolo-
gischen als einer thematischen Logik.

Der Zufall wollte es, dass ich in der
deutschen Schweiz, aber in einer fran-
z6sisch sprechenden Familie, geboren
wurde. Diese doppelte kulturelle Zuge-
horigkeit weckte spater meine Neugier,
und veranlasste mich dazu, mich mit
dem genannten Thema auseinander zu
setzen.

Ich méchte hiermit meine Beobachtun-
gen und Uberlegungen mit meinen
Eutoniekolleginnen teilen, insbesondere
mit denjenigen franzoésischer Kultur,
denen dieser deutsche Hintergrund
vielleicht weniger bekannt ist.?

2 Der urspriingliche Text wurde 2021 auf
franzosisch veroffentlicht.



Mehrere Aspekte gestalten den Text:
Elemente aus Gerda Alexanders Werde-
gang, Elemente aus den kulturellen und
padagogischen Strémungen ihrer Zeit
und aus meinem eigenen Berufsweg.

ZUM BEIGEFUGTEN STAMM-
BAUM, SIEHE ANHANG 1

Der Stammbaum stellt einen Versuch
dar, die Abstammung von »Lehrern
zu Schulern« grafisch darzustellen.

Er besteht aus drei Sparten. Jede geht
auf eine Grunderpersonlichkeit zurtck.

Links FRANCOIS DELSARTE,

in der Mitte LEO KOFLER,

rechts EMILE JAQUES-DALCROZE.
Dieses Schema erlautere ich am Anfang
meiner Erzahlung, damit Sie, die Lese-
rinnen und Leser, nach und nach die

im Text erwahnten Personen einordnen
kénnen. Der Vermerk (ST), fir Stamm-
baum, verweist regelmaBig darauf.

(ST I./M./r.) = fur links, Mitte, rechts. Um
ihn sinnvoll zu nutzen, kann es hilfreich
sein, ihn auf einem separaten Blatt
auszudrucken.

FRANCOIS DELSARTE (1811-1871) war
ein franzosischer Sanger und Kompo-
nist. Bald leidet seine Tenorstimme
unter seiner schlechten Gesangstechnik.
Eigene Beobachtungen ermdglichen
ihm, seine Stimme zu rehabilitieren.
Auf der Grundlage seiner Erfahrung
vermittelt er dann eine Padagogik der
Gesangs- und Sprechstimme, die die

1| FRANCOIS DELSARTE

Einheit von Koérper und Gestik bertick-
sichtigt. Auf ihn geht der Begriff »Kor-
perbewusstsein« zurtck. Seine For-
schungsarbeiten flhren ihn dazu, eine
metaphysische und spirituelle Dimensi-
on des menschlichen Kérpers und der
kunstlerischen Tatigkeit zu postulieren.

Sein Schiler James Steele MacKaye
(1842-1894) (ST/I.) ein amerikanischer
Schauspieler, bringt die Ideen des Meis-
ters in die Vereinigten Staaten, wo sie
u.a. in der Welt des Tanzes groB3e
Begeisterung hervorrufen. In ihrer
Deutschlandtournee 1903 bezaubern
die beiden amerikanischen Schwestern
Isadora und Elisabeth Duncan (ST/I.) das
Publikum mit ihrem freien Tanz. Die
junge deutsche Hedwig Kallmeyer (ST/1.)
lasst sich in New York bei Genevieve
Stebbins in »harmonischer Gymnastik«
ausbilden (ST/I.) Letztere ist eine Schule-
rin von MacKaye und damit indirekt
von Delsarte. Nach Deutschland zuriick-
gekehrt, gehort H. Kallmeyer zu den
Pionierinnen, die Generationen von
Frauen zu »Atem- und Leibpaddagogen«



ausgebildet hat. Zweifellos schwingt
heute noch etwas von Delsartes Ent-
deckungen in ihrer Arbeit mit.

2 | LEO KOFLER

LEO KOFLER (1837-1908) wird in Oster-
reich in einem Musikermilieu geboren.
Atemwegserkrankungen und Tuberkulo-
se sind weit verbreitet und treffen auch
ihn. Seine Karriere als Sanger ist gefahr-
det. In Berlin, und ab 1866 in den USA,
wo er seinen Lebensunterhalt als Orga-
nist verdient, studiert er das Phanomen
der Tonbildung der gesungenen und
gesprochenen Stimme. Er wird sich der
Bedeutung der Atmung und einer opti-
malen Lungenfunktion bewusst, die
ihrerseits durch eine angemessene Brust-
korbbeweglichkeit unterstitzt wird. Im
weiteren Sinne stellt er fest, dass eine
gute Atmung fur das Lebensgleichge-
wicht und die Gesundheit eines jeden
Menschen von Vorteil ist. Sein Buch »Die
Kunst des Atmens«, 1883 veroffentlicht,
wird spater einen entscheidenden Ein-
fluss auf die »Bewegungs- und Atempa-
dagogik« in Deutschland haben.

3 | EMILE JAQUES-DALCROZE

EMILE JAQUES-DALCROZE (1865-1950)
wird in Wien in einer Familie schweize-
rischer Herkunft geboren. Sein Vater ist
Uhrenvertreter und seine Mutter Lehre-
rin. Im Jahr 1875 zieht die Familie nach
Genf. Er studiert Musik in Genf und
setzt seine Ausbildung in Schauspiel
und Musik in Paris und Wien fort.
Zwischen 1892 und 1910 unterrichtet
er am Konservatorium in Genf und ent-
wickelt eine Padagogik, die die Einheit
»Korper in Bewegung« im Klavierunter-
richt integriert, was die Entwicklung des
Rhythmusgefuhls eindeutig unterstatzt.
Im Jahr 1910 stellen ihm deutsche
Mazene, die Bruder Dohrn, in der
Gartenstadt Hellerau, in der Ndhe von
Dresden, einen traumhaften Ort zur



Verfugung. Ein Bildungsinstitut und

ein Festspielhaus werden nach den
modernsten Kriterien der damaligen
Zeit erbaut. Hier kann Dalcroze seiner
Phantasie und Kreativitat in den Berei-
chen der Musik, Paddagogik und der
Inszenierung von Auffiihrungen, freien
Lauf lassen. Seine Festspiele mit avant-
gardistischen Bihnenbildern ziehen
progressive Kinstler aus dem gesamten
europaischen Bildungsbirgertum an:
Serge Diaghilev von den »ballets russes«
mit Vaclav Nijinsky, dem russischen
Schauspieler Constantin Stanislavski, die
Musiker Arthur Honegger und Ernest
Ansermet, die Schriftsteller Paul Claudel
und George Bernard Shaw, den Architek-
ten Le Corbusier und manche andere.
Im Juni 1914 halt sich Dalcroze in der
Schweiz auf, wo er ein Protestmanifest,
gegen den Beschuss der Kathedrale von
Reims durch Deutschland, unterzeich-
net. Somit wird er in Deutschland zur
»Persona non grata«. Die Ruckkehr
nach Hellerau ist nun unmaéglich, was
das abrupte Ende einer blihenden
kunstlerischen und padagogischen
Tatigkeit bedeutet. 1915 wird in Genf
ein »Jacques-Dalcroze Institut« gegriin-
det, an dessen Entwicklung er maBgeb-
lich teilnimmt.

Der in HELLERAU geborene Impuls wird
jedoch in Deutschland durch Schuler
weitergeflhrt. Sie ihrerseits entwickeln
ihre Arbeit weiter, die einen, in der
Musik- und Rhythmuspadagogik, die
anderen eher im Bereich des Kdrpers
und des Tanzes.

Die drei, im erstellten Stammbaum
genannten Sparten, ergeben zwangs-
laufig ein reduzierendes Bild, ohne
Anspruch auf Vollstandigkeit. Die Reali-
tat ist viel komplexer. Es sind vor allem
diejenigen Personen darin aufgefihrt,
die eine Verbindung zu meiner Erzah-
lung haben. Ich habe jedoch die Namen
einiger bekannter Persénlichkeiten
hinzugefugt, die ihre Zeit besonders
gepragt haben. Zweifellos fehlen
manche.

Andererseits mlssen wir uns eine
lebendige Dynamik vorstellen zwischen
Kunstlern, Padagogen, Ausbildungen,
die z.T. in regem Austausch stehen.

Es wird experimentiert und geforscht.
Neue Ideen und Konzepte werden
erprobt. Man ist sich einig, oder auch
nicht. Man arbeitet zusammen oder
rivalisiert.

Eine »lebendige Tabelle« wirde es
ermoglichen, eine Persdnlichkeit von
einer Sparte in eine andere zu schieben,
je nach ihrer Entwicklung, oder sie zeit-
weise in Farben erscheinen zu lassen,

je nach ihrer Bedeutung. Ein Schema

ist »erklartermafBen« statisch, aber ich
hoffe dennoch, einige Verbindungen
aufgezeigt zu haben, Abstammungen
und Beziehungen betreffend.

Erst spat ist dieses »Fresko« in meiner
Vorstellung entstanden. Oder genauer
gesagt: es hat sich langsam im Laufe der
Zeit, wie eine Mosaik, Stein fur Stein,
allmahlich zusammengesetzt

und schlieBlich in der jetzigen Form
abgerundet.



Die Idee zu dieser grafischen Darstel-
lung kam mir, dank einem Beispiel? das
ich als Vorlage nutzte und entsprechend
meinem Thema anderte.

PRAMISSE

Ich wurde in Basel geboren, einer
deutschsprachigen Schweizer Stadt am
Rhein, an der Grenze zwischen der
Schweiz, Frankreich und Deutschland.
Da meine Eltern aus Neuchatel stamm-
ten, sprachen wir in der Familie franzo-
sisch. Nach Abschluss seines Chemie-

deutsch
franzosisch
italienisch
ratoromanisch

4 | DIE FARBEN ENTSPRECHEN DEN
VERSCHIEDENEN SPRACHGEBIETEN IN
DER SCHWEIZ

3 www.gym-holistique.fr. Website
des AFGH, franzésischer Verband fiir
ganzheitliche Gymnastik

studiums hatte mein Vater eine Anstel-
lung in einem Basler Pharmaunterneh-
men gefunden, und so zogen meine
Eltern, als frisch verheiratetes Paar, aus
der franzdsischen Schweiz in die deut-
sche Schweiz. lhre drei Kinder genossen
ihren Schulunterricht auf deutsch, und
wuchsen somit von klein auf zweispra-
chig auf.

Fur interessierte Leser findet sich im
Anhang ein kurzer Kommentar zu eini-
gen historischen, sprachlichen und poli-
tischen Daten der Schweiz. (Anhang 2)

So kam es also, dass ich, vier- oder funf-
jahrig, die ersten Musiknoten und
Rhythmen auf Deutsch kennen lernte.
Den Rhythmikunterricht, den ich damals
bekam, verdanke ich dem padagogi-
schen Sinn meiner Mutter. Sie fand es
ungerecht, dass die Erwachsenen in
unserer Umgebung, meinen alteren
Bruder far sein Zeichentalent, und
meine jingere Schwester fur ihren
Charme und ihre Lebhaftigkeit bewun-
derten, wahrend sie mir, dem Kind in
der Mitte, anscheinend wenig Aufmerk-
samkeit schenkten. Ich hatte keine
besonderen Talente, schielte, musste
eine Brille tragen, und hatte durch
einen unglicklichen Sturz einen Schnei-
dezahn verloren! Marie-Claire brauchte
eine Kompensation. Und das war die
Dalcroze-Rhythmik (ST/r.) am Musikkon-
servatorium in Basel. Meine Mutter war
Pianistin und als Westschweizerin war
ihr der Unterricht von Jaques-Dalcroze
vertraut. Ich liebte es, durch rollende
Reifen zu laufen, oder in die Reifen



hinein zu springen, wenn sie auf dem
Boden lagen. Je nach den musikalischen
Anweisungen, die Herr Guldenstein
(ST/r.) uns am Klavier gab, liefen wir
eilig durch den Raum oder mussten
plétzlich stehen bleiben. Ich mochte
den Unterricht, und ich mochte den
Lehrer mit den sanften blauen Augen.
Mit seinem weiB3en Haar schien er mir
schon sehr alt.

Ich besuchte die tbliche Schule. Nach
der Matura stellte sich die Frage der
Berufswahl. Ich hatte mehrere Optio-
nen, sowohl akademische als auch
nicht-akademische, aber keine davon
war mir eindeutig. Jedoch: Im letzten
Schuljahr hatten uns mehrere Vertreter
verschiedener Berufe ihre Tatigkeit
vorgestellt. Unter ihnen eine Physio-
therapeutin mit einer offensichtlichen
Ausstrahlung, die spater eine Rolle in
meinem Berufsleben spielte: Frau
Suzanne Klein-Vogelbach (ST/r.).
SchlieBlich entschied ich mich fur die
Ausbildung, die mir am meisten zusag-
te, die meiner Vorliebe fur Musik,
Bewegung und Padagogik entsprach:
die Jaques-Dalcroze Rhythmik. Ich ver-
lieB den Familienkreis und zog in ein
Dienstmadchenzimmer in Genf ein, der
Stadt von »Maftre Jaques« und begann
mit meiner Berufsausbildung. Emanzi-
pation und Freiheit! Das war im Jahr
1961. Ich war 19 Jahre alt.

Im Gegensatz zu mir, hatten meine Gen-
fer Mitschulerinnen alle seit ihrer Kind-
heit an Dalcroze-Rhythmikkursen teilge-

5 | GUSTAV GULDENSTEIN

nommen. Sie bewegten sich mihelos im
Raum, in improvisierten Choreographi-
en, zu den Kléngen des Klaviers. Beet-
hoven, Liszt... gespielt von ehemaligen
Schalerinnen des Meisters, die mittler-
weile Lehrerinnen geworden waren. Ich
fuhlte mich vollig tberfordert und ein-

6 | GUNNA
BRIEGHEL-MULLER
: (geb. 1925) IN
'- + KOPENHAGEN
=7, : \ Ausbildung zur
J : " Lehrerin fir Jaques-
A Dalcroze-Rhythmik
und Eutonie bei Gerda Alexander in
Kopenhagen. Sie macht die Eutonie in
der franzosischen Schweiz bekannt.
Eutonie-Padagogin in Genf, am Institut
Jaques-Dalcroze und privat. 1974 Grin-
dung der Schweizer Schule fur Eutonie
Gerda Alexander in Genf.
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geschiichtert in meinem schwarzen
Trikot. In anderen Kursen mussten wir
uns wie drei- oder vierjahrige Kinder
bewegen und auf den Ruf »Hop« des
Lehrers htpfen, oder auf den Ruf »Hip«
rennen. Damals lacherlich in meinen
Augen. Obwohl mir einige Kurse
gefielen, musste ich mir eingestehen,
dass ich fehl am Platz war.

Ein Fach hatte mich jedoch berihrt
und beeindruckt: Eutonie, gelehrt von
Gunna Brieghel-Mtller (ST/r.). Eine ein-
fache Ubung hatte mir eine Welt eroff-
net. Eine unbekannte, faszinierende
Welt. Auf dem Ruicken liegend langsam
und aufmerksam den Unterarm anhe-
ben, dann los-lassen, und die Auswir-
kungen beobachten, die diese scheinbar
banale Bewegung hervorruft. Wie
konnte eine so einfache Bewegung
einen solchen Befreiungseffekt auslo-
sen?

Was war diese Eutonie? Wo kénnte ich
diese Praxis vertiefen? Ware das eine
berufliche Alternative ftr mich? Ich
bedrangte Gunna Brieghel-Muller mit
Fragen. Damals aber musste man an die
Quelle gehen: an die Gerda Alexander-
schule in Kopenhagen. Dies war zwar
sehr verlockend, erschien mir jedoch
unrealistisch. Die Vorstellung mit 23
Jahren in die Schweiz zurluckzukehren,
mit einem vollig unbekannten dani-
schen Diplom, schien mir zu riskant.
Vielleicht spater.

Die Beschreibung ihres Berufes durch
Frau Klein-Vogelbach (ST/r.) fiel mir wie-
der ein. So wurde ich in die ausgezeich-
nete Physiotherapie-Ausbildung, deren
Leiterin sie war, am Universitatskran-
kenhaus in Basel aufgenommen.

In ihrer Jugend hatte Frau Klein-Vogel-
bach eine Schauspielausbildung in Min-
chen absolviert und anschlieBend ein
Diplom in »Rhythmischer Gymnastik«
am Konservatorium in Basel erworben.
Sie war Musikerin, eine gute Pianistin,
und hatte eine klnstlerische Sensibili-
tat, die sich immer in ihrer erfinderi-
schen Art zu unterrichten widerspiegel-
te. Sie betrachtete den Korper in seiner
Gesamtheit. Der Kurs »Rhythmische
Gymnastik«, den sie uns jeden Tag

am spaten Nachmittag gab, war ein
Moment der Entspannung und des Ver-
gnugens. »Um eine gute Physiotherapie
zu betreibenk, sagte sie, »muss man sich
gut bewegen kénnen«. Auf theoreti-
scher Ebene spielte bei ihr die Beobach-
tung und Analyse von Haltung und



7 | SUZANNE KLEIN-VOGELBACH
(1909 - 1996, BASEL)

Ausbildung zur Schauspielerin in Min-
chen. Ausbildung in »Rhythmischer

Gymnastik« am Musikkonservatorium in
Basel. In den 1950er Jahren, Griindung
und Leitung einer Schule fur Physiothe-
rapie, die dem Universitatsspital Basel
angegliedert ist. Sie entwickelt eine

Bewegung eine wichtige Rolle. Sie hat
sich insbesondere mit der Frage der
korperlichen Beziehung von Musikern
zu ihren Instrumenten befasst®. Man
koénnte ihr Vorgehen durchaus als
»ganzheitliche«, oder »holistische
Physiotherapie« bezeichnen.

Durch diese paramedizinische Ausbil-
dung, mit ihren theoretischen und prak-
tischen Fachern, und den Krankenhaus-
praktika, fing fur mich das »wirkliche
Leben« an. Nach dem Diplom arbeitete
ich zwei Jahre praktisch, zuerst in
einem Rehabilitationszentrum fur
Querschnittsgelahmte, dann in einer
privaten Physiotherapiepraxis. Da ich
die Eutonie in keiner Weise vergessen
hatte, sparte ich Geld und konnte

mit meinen Ersparnissen und der Hilfe
meiner Eltern, meinen Traum in Kopen-
hagen verwirklichen. Wir sind im Jahr
1966.

4 Siehe Bibliographie

Theorie und Praxis der funktionellen
Kinesiologie. Sie ist in Veréffentlichun-
gen und auf Kongressen bekannt, u.a.
zum Thema Physiotherapie fur Musi-
ker. Im Jahr 1979 verleiht ihr die medi-
zinische Fakultat der Universitat Basel
fur ihr Werk die Ehrendoktorwdrde.

Ich fuhr mit dem Nachtzug nach
Rostock, Umladung des Zuges in den
Laderaum der Fahre nach Danemark.
Ich erinnere mich, wie euphorisch ich
war, als ich auf dem Deck der Fahre die
Seeluft einatmete und das Buffet mit
Lachs, Salaten und kleinen nordischen
Sandwiches entdeckte. Ich segelte
wirklich neuen Horizonten entgegen!

KOPENHAGEN

Von den drei Jahren, die ich an der
Gerda Alexander Schule (1966-1969)
verbracht habe, werde ich hier nicht
viel berichten, da Sie, Leserinnen und
Leser, an die sich diese Erzahlung
richtet, mit der Eutonie vertraut sind,
und ich diese lieber in einen weiteren
Rahmen einordnen méchte.

Jedoch, lassen Sie mich in Kiirze erwah-
nen, dass die Eutonie in ihrem Prinzip,
weder ein System noch eine Methode
ist. Es handelt sich um eine Praxis, ein
praktisches Vorgehen, das das Kérper-

11
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bewusstsein, auf flexible, sich den
Gegebenheiten jeweils anpassende
Weise, in die verschiedenen, individuel-
len und beziehungsmassigen Dimensio-
nen menschlichen Daseins integriert.’
Lassen Sie mich hier Gerda Alexander
zitieren: »lch begriff also, dass das Erste,
was man lernen muss, ist, aufmerksam
auf sich selbst zu werden. Lernen, die
Realitat des eigenen Seins in der Umge-
bung, im Kontakt mit anderen zu erfah-
ren. Lernen, kein Schema zu haben,
denn ein Schema isoliert von der
Umwelt.®

Und weiter: »Wenn sich Uber die langen
Jahre meiner beruflichen Tatigkeit
etwas entwickelte, lag es nie daran,
dass ich mir etwas vorgenommen héatte.
Ich habe immer nur versucht, gut zu
beobachten. Ich habe nicht nachge-
dacht und dann etwas angewendet,
sondern ich habe einfach immer experi-
mentiert. Ich habe gar nicht gezerrt
oder gewollt. Es entwickelte sich und
irgendwann war es plétzlich da.«”

Die Eutonie-Schule war in Kopenhagen
wenig bekannt. Die Leute, die ich traf,
fragten sich, was eine junge Schweize-
rin, an dieser, in ihren Augen etwas son-
derbaren Schule, wohl lernen wiurde. Es
gab zwar einige Schulen fur »Entspan-
nungspadagogik«, die etwas bekannter

5 Ich habe den Begriff des »Vorgehens«, im
Sinne eines Denkansatzes, den ich fiir wert-
voll halte, um liber Eutonie zu reflektieren,
von René Bertrand libernommen.

6 H. K. Moscovici. S. 60. Siehe Bibliographie
7 H. K. Moscovici. S. 58

8 | EUTONIE-SCHULE IN KOPENHAGEN

waren. Gerda Alexander schien jedoch
wenig von ihnen zu halten, so dass wir
sie nicht kennen lernten.

In unserem Jahrgang waren wir funf
permanente Schuler®, darunter nur eine
Dénin, sodass wir eine mehrheitlich aus-
landische Gruppe bildeten, die, schon
aus sprachlichen Griinden, wenig im
lokalen Leben integriert war. Gerda
Alexander, die viel ins Ausland reiste,
um Kurse und Vortrage zu halten, war
unserer Integration dementsprechend
nicht besonders forderlich.?

Ich fur meinen Teil kann sagen, dass ich
diese drei Jahre sehr genossen habe, die
mir — Uber die Eutonie hinaus - die

8 Manchmal kamen Besucher oder Gast-
schiiler fiir einige Wochen oder Monate in
die Schule.

9 In Kopenhagen sprachen wir, Ende der
60er Jahre, Gerda Alexander mit »Frau
Alexander« an. Spater, in der Internatio-
nalen Gruppe, wurde sie einfach Gerda
genannt. Ich habe mich entschieden,

von hier an, von Gerda A. zu sprechen.



Maoglichkeit gaben, ein Land, eine Kul-
tur, eine Sprache und Freunde kennen
zu lernen, mit denen ich noch heute in
Kontakt bin. Wenn ich nach Danemark
zurlckkehre, stelle ich immer wieder

fest, dass ich eigentlich eine, im Alltag
vergessene, Sehnsucht danach habe.

BASEL

Im Sommer 1970 kehre ich als frisch-
diplomierte Eutoniepadagogin nach
Basel zurick. Und jetzt? Wo soll ich
mich niederlassen? An welcher Ture
soll ich anklopfen? Auf welchem Gebiet
soll ich mich engagieren?

Doch habe ich kaum Zeit, mich mit die-
sen Fragen auseinander zu setzen, und
schon kommen mir mehrere Méglich-
keiten entgegen.

Basel ist keine groBe Stadt. Die Tanz-
und Bewegungsszene und die Musiksze-
ne kennen einander. Die Gerda Alexan-
der Eutonie weckt Neugier. Vergessen
wir nicht, dass wir uns in der deutschen
Schweiz befinden, die geographisch
und kulturell der Tradition nahe steht,
aus der die Eutonie hervorgegangen ist.
Und so kommt es, dass mich das Musik-
konservatorium mit einem wochentli-
chen Eutoniekurs fur seine Berufsmusik-
schuler beauftragt. Die Stunden finden
im Rhythmikraum statt, in dem ich,
funfjéhrig, durch die »dalcroz’schen«
Reifen sprang!

Auch meine ehemalige Physiotherapie-
schule nimmt einen Eutonie-Kurs in ihr
Programm auf.

9| NORA GULDENSTEIN

Und wahrend ich mich allmahlich privat
niederlasse, um mit Gruppen- und Ein-
zelunterricht in Eutonie anzufangen,
erhalte ich den Besuch von Frau Doris
Guggenbuhl (ST/r.), einer jungen dyna-
mischen Frau. Sie ist Gymnastiklehrerin,
bei Nora Guldenstein (ST/r.) am Musik-
konservatorium in »Rhythmischer Gym-
nastik« ausgebildet, dieselbe Ausbil-
dung, die Frau Klein-Vogelbach vor
Jahren absolviert hatte (ST/r.). Die Welt
ist klein! Frau Guggenbuhl plant die
Grundung einer Berufsschule fur »Gym-
nastik« nach deutschem Modell'® und

10 Um eine Verwechslung des hier verwen-
deten Begriffs »Gymnastik« mit einem auf
Leistung oder Wettkampf ausgerichteten
Turnens zu vermeiden, verwende ich den

Begriff »Reformgymnastik«. Dieser Begriff

13
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mochte Eutonieunterricht in den Aus-
bildungsplan einbeziehen. Mehrere
Lehrerinnen aus der deutschen Gym-
nastikschule Schwarzerden (ST/I.) sind
angestellt, um zu der Griindung und
Entwicklung dieser neuen Gymnastik-
diplomschule beizutragen.

Die Ausbildung, die ich nach und
nach kenne lerne, erweist sich als sehr
umfassend. Von Anfang an bin ich
beeindruckt von der Kompatibilitat

mit der Eutonie. Es handelt sich um eine

drei-jahrige Vollzeitausbildung. Jeder
Jahrgang besteht aus etwa 20 jungen
Frauen. Das Programm ist reich an
verschiedenen Korperpraktiken und
theoretischem Unterricht. Es werden
Facher unterrichtet wie:

e Gymnastik (»Reformgymnastik«).

Dies ist ein von Nora Guldenstein ent-

wickelter Ansatz (ST/r.), selbst Schule-
rin von Rosalia Chladek (ST/r.) in Hel-

lerau. Sie arbeitet an einer flieBenden,

»natlrlichen« Bewegung, die auf der

wurde zur Zeit der Reformbewegung
gepragt.

Die »Reformgymnastik« entstand in
Deutschland um die Wende des 19. zum
20. Jahrhunderts.

Sie wurde hauptsachlich von Frauen getra-
gen. Je nach ihren Lebensbedingungen und

Begabungen, entwickelten sie ihre Gymnas-

tik mehr in Richtung einer Kérperschulung,

oder einer Heil- und Atemgymnastik, oder in

Richtung musischer oder tanzerischer Aus-
drucksgymnastik. Mehr dariiber im Kapitel
»Lebensphilosophie«.

Wahrnehmung des Kérpers-in-Bewe-
gung, seiner Beziehung zu den Mit-
schilern und zum Raum, beruht. Das
Experimentieren und Ausprobieren
sind grundlegende padagogische
Prinzipien:

Bewegung mit Geraten, wie z.B.
Gymnastikballen, Reifen, Seilen,
Kegeln, Staben, Luftballons, Ttchern
Bewegung im Raum: Gehen, Laufen,
Hapfen, Springen

das »Chladek-System«, das von

einer Schulerin von Rosalia Chladek
unterrichtet wird (ST/r.)

Volkstanze

Musikpadagogik nach Carl Orff,
Grundlage fur Kinder

Massage und Heilgymnastik
Grundlagen der Anatomie,
Physiologie und Psychologie
Methodik und Didaktik

Praktika

In diesem Zusammenhang findet die
Eutonie, aufgrund ihrer Vertiefung
der Kérperwahrnehmung, ihre volle
Berechtigung. Sie findet wahrend
der drei Jahre zweimal zwei Stunden
pro Woche statt. Die Schulerinnen
schatzen sie und es macht mir SpaB,
meinen Beitrag zu dieser Berufsaus-
bildung zu leisten, mit der ich mich
im Einklang fuhle. Der Sinn fur das
Suchen und Experimentieren, der in
dieser Ausbildung vorhanden ist, ist
mit meiner Vorstellung von Eutonie
durchaus im Einklang. Heute noch
bleibe ich in Kontakt zu ehemaligen
Schulerinnen, deren Werdegang ich
verfolgen konnte.



10 | ROSALIA CHLADEK (1905 - 1995)
Sie gilt als wichtige Wegbereiterin des
»Ausdruckstanzes« in Europa. Nach
einer Ausbildung in Rhythmik und
Musik in Brunn, Mahren, bildet sie sich
drei Jahre lang in Hellerau bei Jaques-

Dalcroze weiter. Sie schliesst mit einem
Lehrdiplom in »K&rperpadagogik« ab.
Sie ist Mitglied von Tanzgruppen,

Ich habe das Programm dieser Gym-
nastikausbildung etwas ausfuhrlicher
beschrieben, weil damals Fragen in
Bezug auf die Lehre von Gerda A. in
mir auftauchten. War die Haltung
gegenuber dem Korper, die die Eutonie
so spezifisch entwickelt, in der deut-
schen Tradition vielleicht weiter verbrei-
tet, als ich es wusste? Hatte Gerda A.
ihre Arbeit auf Grundlagen entwickelt,
von denen sie wenig sprach? Und
warum sollte sie davon (nicht) gespro-
chen haben?

Auch fand ich in Basel, in einem gewis-
sen MaB, die »Trilogie« von Gerda A.
wieder: Padagogik, musisch-kiinstleri-
scher Ausdruck, Therapie.

kreiert viel beachtete Auffihrungen,
unterrichtet in Hellerau, und ent-
wickelt das »Chladek System«, das

sie spater in Wien, in ihrer Schule fur
zukUnftige Tanzer, Choreographen
und Bewegungspadagogen, weiter-
gibt. Die Rosalia Chladek International
Association organisiert regelmaBig
berufsbegleitende, professionelle und
nicht-professionelle Kurse. Ich erinne-
re mich an eine Stunde, die Rosalia
Chladek einmal in der Eutonie-Schule
in Kopenhagen gab. Ich glaube, dass
wir ihren Anspriichen nicht ganz
gewachsen waren... Spater absolvierte
ich bei ihr eine Ergdnzungsausbildung.

Ich fragte mich: Kénnte diese »Trilogie«
Teil eines Konzeptes der Reformgymnas-
tik sein, das von Gerda A. ganz selbstver-
standlich in ihrer Jugend Gbernommen
wurde? Hatte sie, die Danin geworden
war, zumindest historisch gesehen, Ver-
bindungen zu deutschen Vorlaufern
oder Zeitgenossen? Sie sprach mit uns
nicht oder nur sehr wenig dartber. Ich
wusste nur, dass sie eine Ausbildung in
Dalcroze-Rhythmik hatte, die sie in
Deutschland bei Otto Blensdorf absol-
viert hatte, und dass sie in anthroposo-
phischen Kreisen verkehrte."" Ich erinne-
re mich, dass sie dann und wann von
einem Vortrag berichtete, den sie eben

11 Dies wird in den »Entretiens de Talloires

sur I'Eutonie« erwahnt, siehe Bibliographie.
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11| GESPRACH ZWISCHEN
CARL ORFF UND GERDA A.,
BEI EINEM ORFFKONZERT, 1981

in der anthroposophischen Gesellschaft

von Kopenhagen besucht hatte. Sie
war aber sehr diskret, denn sie wollte
ihre Schuler nicht beeinflussen, was
eine philosophische, ideologische oder
spirituelle Zugehorigkeit betraf.

Wie ich bereits erwahnt habe, waren

einige meiner Kolleginnen Deutsche, die

fur den Unterricht an der neuen Gym-

nastikschule nach Basel berufen wurden.

Durch sie lernte ich nach und nach ein

ganzes Netzwerk von »Reform-Gymnas-
tikschulen« kennen. Meine Kolleginnen
waren selbst Absolventinnen einer dieser

Schulen in Schwarzerden und hatten

dort unterrichtet. (ST/I.). Sie kannten sich
daher in ihrem Gebiet gut aus. Die Basler
Schule der 70er und 80er Jahre war von

der »Reformpédagogik« gepragt.

12 | OTTO BLENSDOREF (1871 - 1947)
Grundausbildung zum Lehrer und
Gymnastiklehrer. Er nimmt 1906 am
ersten Sommerkurs von Jaques-Dal-
croze in Genf teil. Pionier des Rhyth-
mikunterrichts in Deutschland. In den
1920er Jahren andert er den Begriff
»rhythmische Gymnastik« zugunsten
von »Rhythmik«, was die Bedeutung
ausdrickt, die er der Musik in seiner
Padagogik beimisst. Im Jahre 1916
grundet er die erste Rhythmikschule
in Deutschland, fur Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene. Er unterrichtet
an einer Theaterschule und an einem
Konservatorium. Er setzt sich sehr ein
fur die Ausbildung von Kleinkinderer-
ziehern. Als ihr Rhythmiklehrer spielt
er eine entscheidende Rolle in Gerda
Alexanders Leben, und indirekt auch
fur die Entwicklung der Eutonie.



Die ANTHROPOSOPHIE

ist eine komplexe »Weltanschauungg,
die von dem Osterreicher Rudolf
Steiner (1861-1925) entwickelt wurde.
Ausbildung in Naturwissenschaften an
der Technischen Hochschule in Wien.
Entdeckung des wissenschaftlichen
Werks von Goethe. Als unermudlicher
Leser, Denker, Redner und Lehrer
entwickelt er eine Anschauung des
Menschen, der in die Natur und dem
Weltall eingebettet ist, die in scharfem
Gegensatz zum Geist seiner Zeit steht,
der sich aber heute 6kologische
Stromungen anschlieBen. Seine Ideen

13 | CHARLOTTE MACJANNET-
BLENSDOREF (1901 - 1991)

tritt in die FuBstapfen ihres Vaters,
Otto Blensdorf, einem deutschen
Rhythmiklehrer. Im Jahr 1919 erhalt
sie das Rhythmikdiplom von Jaques-
Dalcroze in Genf. Sie unterrichtet
einige Zeit am Musikkonservatorium
in Malmé und am Gymnastikinstitut
in Lund, in Stidschweden. Nach ihrer
Ruckkehr nach Deutschland arbeitet
Charlotte MacJannet mit ihrem Vater

haben viele Bereiche beeinflusst, wie
z.B. Erziehung, Medizin, Landwirtschaft,
Diatetik, das Geistesleben, die Kiinste
und die Ubersinnlichen Welten. Es gibt -
vor allem im deutschsprachigen Raum -
Schulen, Krankenhauser, landwirtschaft-
liche Zentren und Kunstszenen, die

sich von der Anthroposophie inspirieren
lassen. Die Eurythmie, eine Kunst der
Geste, findet ihren Ausdruck sowohl in
der Bihnenkunst als auch in der Thera-
pie. Diese wenigen Zeilen kédnnen nur
einen knappen Eindruck eines riesigen
Werkes vermitteln, und ich ziehe es vor,
auf spezialisierte Quellen zu verweisen.

zusammen. Sie ist auf den Unterricht
von Rhythmik in Kindergarten speziali-
siert. Sie halt Vortrage auf zahlreichen
Kongressen im In- und Ausland und ist
langjahrige Prasidentin der »Internatio-
nalen Union der Lehrer der Jaques-
Dalcroze-Methode«. Im Jahr 1932 heira-
tet sie den amerikanischen Linguisten
Donald MacJannet. In einem wunder-
schonen Saal seines Gutes, dem »Prieuré
de Talloires«, am See von Annecy, ver-
anstaltet Gerda A. in den 60er und 70er
Jahren Sommerkurse. Die Teilnehmer,
ein oft zahlreiches und vielfaltiges
Publikum, bestehen aus »treuen«
Anhangern, Ausbildungsschilern, Men-
schen mit Schmerzen und kérperlichen
Beschwerden , Menschen, die neugierig
sind auf diesen neuen kérperlichen
Ansatz, Bewegungsprofis, Suchende ...
Charlotte MacJannet und Gerda A. wer-
den ihr Leben lang eng befreundet sein.
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ELISABETH VOGLER (1892 - 1975)
SCHWARZERDENER SCHULE
Grundausbildung zur Sportlehrerin.
Gastschulerin in Hellerau bei Jaques-
Dalcroze. Sie verlasst den 6ffentlichen
Dienst und verbringt ein halbes Jahr in
der Gymnastikschule Loheland

Sie griindet mit Gleichgesinnten eine
»Frauenstadt« und eine »Bewegungs-
schule« in der hessischen Natur, bei

Fulda. Ihre Freundin und treue Mitar-
beiterin, Marie Buchhold (1890-1983),
unterrichtet an der Schule Padagogik,
Psychologie, Philosophie und Musik.

EIN ZEUGNIS

Zur Veranschaulichung meiner Ausfuh-
rungen zitiere ich hier die Beschreibung
einer Unterrichtsstunde von Elisabeth
Vogler, einer der Griinderinnen der
Gymnastikschule Schwarzerden. Sie
richtet sich an junge Frauen in der
Berufsausbildung.'?

»Es war am 3. Juni 1942«. Die Verfasse-
rin dieses Berichtes lernt die Schule in
Schwarzerden kennen, wo sie unterrich-
ten mochte.

Sie wurde an der GUntherschule aus-
gebildet (ST/I.) und hat einen guten
beruflichen Hintergrund. In den 1930er
Jahren nahm sie an Tanztourneen durch

12 Text aus »Chronik der Schule Schwarzer-
den, 1927-1987, S. 85«. Siehe Bibliographie

Sie streben nach Authentizitdt und
Spontaneitat, und lehnen traditionel-
le Erziehungsmethoden ab. Ihr Inter-
esse gilt insbesondere dem sozialen,
prophylaktischen und heilenden
Aspekt der Kérperarbeit. Wie Frau
Vogler es formulierte, akzeptierten sie
»Kollegen und Schiler unabhangig
von ihrer sozialen, nationalen, rassi-
schen und religiosen Zugehorigkeit«.

die wichtigsten europaischen Haupt-
stadte teil, und lernte die Koryphéen
der damaligen Zeit wie Mary Wigman,
Harald Kreutzberg, Rudolf Laban u.a.
kennen.

»An diesem Tag (...) lernte ich durch
Frau Vogler noch eine andere Art des
Unterrichtens kennen. Hier fand ich ein
padagogisches Kénnen, das im wahren
Sinne der KUNST nahesteht: der Kunst
der Sprache. Sie war ein Meister der
Sprache: — namlich durch Worte im
Ubenden die Bewegung anzuregen.
lhre Sprache war schlicht, maBhaltend,
Ansporn spendend, (...) ohne das begin-
nende Tun der Ubenden zu stéren. Es
wurde also nichts und von niemandem
eine Ubung »vorgemacht«. (...)

Wie sah nun der tatsachliche Verlauf
dieser Stunde aus? Fast dreiviertel der



Unterrichtszeit waren die Madchen

still mit sich gymnastisch beschaftigt, -
sitzend, kniend, auch einmal kurze Zeit
liegend, jedenfalls in wechselnden Aus-
gangsstellungen, die von der Leiterin
angegeben wurden. Und fur mich (...)
geschah von auBen betrachtet, so gut
wie gar nichts. Und eben dieses »Fast
nichts« erschien mir so anziehend,
undramatisch — und zugleich Gberwal-
tigend. Doch die Ubenden waren in
hochster Tatigkeit als Forschende,
Tastende, mit Schwerkraft und Gewicht
Spielende, scheinbar mit kleinsten
Ergebnissen. (...)

Hier wurde ein Arm gehoben, ein
Ansatz aus dem Brustkorb in Erfahrung
gebracht, damit eine minimale Veran-
derung im Becken bewirkend; oder aus
der Position des »VierfuBlerstandes«
wurde die Wirbelsaule tatig, sich run-
dend oder streckend mit Auswirkung
auf Kopf und Nacken, Knie, Bein, und
FuB... und dies entweder langsam
gefuhrt oder schwungvoll ansetzend in
immer neuen Tempoveranderungen.
Kleinste Verlagerungen entpuppten sich
als folge-tragendes Geschehen, wirkten
sich aus auf Atmung, Gesichtsausdruck,
werdende Harmonie im Gesamten. Und
all dies geschah stumm, ohne Musik!
(...)

Am Ende der Stunde ordneten sich alle
zu einer im Raum wandernden Gruppe;
sie schien wie ein einziger Organismus,
von Kopf bis FuB in gemeinschaftstra-
gender Bewegtheit, nicht im Takt mar-
schierend, sondern feinste Ubergange

beachtend im Ausgehen von Kurven
(...), gelegentlich auch Achterformen
wiederholend. Zuweilen wechselten
die Fihrenden. (...)

Zum Schluss noch ein paar leichtfuBige
Spriinge der einzelnen, welche zeigten,
dass hier Leichtigkeit und Federkraft
auf andere als auf Ubliche Weise errun-
gen wurden - fernab vom sportlichen
Training, sondern auf unnennbare
Weise durch Angeruhrtsein der inneren
Krafte hervorgerufen, die in der Stille
vorher aktiviert und in Fluss gekommen
waren. (...)«

Haben wir da nicht eine offensichtliche
Resonanz mit der Eutonie? Wie ein
gemeinsamer kultureller Nahrboden?
In der Schwarzerdener Chronik 1927-
1987 gibt es einige Fotos, die ich sehr
gerne hier gezeigt hatte, da sie eine
Beziehung zum Kd&rper und zur Bewe-
gung ausdricken, die meiner Meinung
nach derjenigen von Gerda A. nahe
steht.

Mangels dieser Fotos, liebe Leserinnen
und Leser, halten Sie einen Moment
inne, und stellen Sie sich die folgenden
zwei Bilder vor:

Das erste: Eine Schulerin steht auf einem
groBen Lederball, sich ausbalancierend,
und halt in einer Handinnenflache einen
Stock senkrecht im Gleichgewicht.

Man spurt sowohl Konzentration,
flieBende Prasenz als auch Leichtigkeit.
Das zweite: eine Anatomiestunde. Eine
Gruppe von Schulerinnen sitzt auf dem
Boden und blickt aufmerksam auf die
Lehrerin, die ein Skelett manipuliert.

19
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Dieses Foto erinnert mich unweigerlich Die Frau soll eine gute Ehefrau sein,

an das fréhliche Bild von Gerda A., ihrem Mann zur Seite stehen, und eine
das wahrscheinlich in den spaten 60er gute Mutter sein. Da von ihr erwartet
Jahren aufgenommen wurde. wird, dass sie den Bedurfnissen ihres

Mannes untergeordnet ist, ist sie ihrer
eigenen Sexualitat weitgehend enteig-
net. lhre Sexualitat dient zunachst dem
Mann, und der Zeugung von Kindern.
Ende des 19. Jahrhunderts beginnen
sich die patriarchalischen, bis daher
geltenden, Werte zu dndern. Die indust-
rielle Entwicklung und ihre technischen
Innovationen verandern die Umwelt.
Religiése Normen verlieren an Bedeu-
tung. Man beginnt sich fur Gedankengut

aus Ostlichen Philosophien zu interessie-
ren.

14 | GERDA A. IN DEN 60ER JAHREN

LEBENSPHILOSOPHIE UND
REFORMBEWEGUNG

In ihrem Buch »Luftspringe« beschreibt
Karoline von Steinaecker' die Urspriinge
der »Atem- und Bewegungsmethoden«
in Deutschland. Ich werde hier kurz
einige grundsatzliche Gedanken zusam-
menfassen.
Bis zum Beginn des 20. Jahrhunderts
werden Platz und Rolle der Frau in der 15 | ORIENTALISCHE GEBETSUBUNG
Gesellschaft von der Mannerwelt, und
deren moralischen und asthetischen Viele Frauen aus dem burgerlichen Mit-
Vorstellungen, bestimmt. telstand sehen sich auf einmal gezwun-
gen zu arbeiten, um fur sich und ihre

Familien zu sorgen. Spater, wahrend und



16 | WESPENTAILLE MIT
HOCHGESCHNURTEM BUSEN

nach dem 1. Weltkrieg, Gbernehmen

sie — in Abwesenheit der Manner - die
traditionell als mannlich betrachteten
Aufgaben.

In Deutschland fuhren diese tiefgreifen-
den Anderungen Frauen dazu, ihre Situ-
ation in Frage zu stellen, insbesondere
was ihre spezifische, persoénlichste Spha-
re anbelangt: ihren eigenen Kérper. Der
Begriff »natirlich« wird zur Referenz.
Das Tragen des Korsetts, ein Kleidungs-
stlick der birgerlichen Frau, wird abge-
lehnt. Neue Kleider werden kreiert, die
mehr auf Komfort und Bewegungsfrei-
heit, als auf Verfihrung ausgerichtet
sind. Eine Anekdote erzahlt, die Atem-
lehrerinnen Schlaffhorst und Andersen
(ST/M.) hatten den Frauen in ihrer klei-
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17 | REFORMGEWAND UM 1900
VON SCHULZE-NAUMBURG

nen Stadt erklart, ihre Korsetts wirden
Atmung und Wohlbefinden storen.

So warfen die Frauen die schadlichen
Kleidungsstiicke zu den Fenstern hinaus
und verunreinigten damit die StraBen!

Der Avantgarde-Tanz lehnt Tutus und
Spitzenschuhe ab und erfindet neue
Bewegungsformen. Isadora Duncan, die
amerikanische Tanzerin, ist ein Modell
der Freiheit!

Aus dieser vollig neuen Beziehung zu
Koérper und Natur entwickeln sich neue
Praktiken, die das Suchen nach einer
neuen weiblichen Identitat widerspie-
geln. Gymnastikschulen — meist von
Frauen gegrindet —, werden er6ffnet.
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Die Atmung und die naturliche, harmo-
nische Bewegung, sowohl als Praxis als
auch als Symbol fur ein gesundes Leben,
und als neues Ausdrucksmittel, haben
hier einen hohen Stellenwert.

Fur diese Frauen ist es der Ort, an dem
sie nach Autonomie, persdnlichem
Ausdruck und einer neuen Sinnsuche
trachten. Oft ist es ein Leiden oder
eine Krankheit, die ihre Recherche

und ihre Entdeckungen motivieren.

Wir wissen das ja von Gerda A.

Sie selbst druckt es so aus: »lch habe
immer gesagt, dass die gesamte Eutonie
aus meinen eigenen Schwierigkeiten
entstanden ist. Manchmal sagen meine
Freunde scherzhaft: Gerda, es ist lange
her, dass Sie etwas Neues entdeckt
haben. Sie mussten wieder krank
werden«.4

Die Atmung mit ihren »transzenden-
ten« Elementen, wie sie in fast allen
religiésen Ritualen vorkommen, um das
»Sichtbare« mit dem »Unsichtbaren«

zu verbinden, spielt eine wichtige Rolle.
Die Erfahrung des Atems und des
Korpers eroffnet den Frauen einen Weg
zu einer eigenen Identitdt und einem
besseren Wohlbefinden, manchmal

mit einer spirituell erlebten Dimension.

14 Interviews Uber Eutonie mit Gerda
Alexander. Violeta Hemsy de Gainza.

18 | ISADORA DUNCAN

Clara Schlaffhorst (ST/M.) z.B. drlickt

es folgendermaBen aus: »Wir haben
versucht, zur Natur im Menschen durch-
zudringen und haben Religion gefun-
den, das Wesen der menschlichen Natur
zu erreichen und haben das Religiose
gefunden. Wir suchten die Natur in der
Leiblichkeit und haben héchste Geistig-
keit gefunden«.'

Isadora Duncan: »Wohl aber wird der
Tanz der Zukunft wieder eine hohe
religiése Kunst werden mussen, wie er
es bei den Griechen war. Denn eine
Kunst, die nicht mit religioser Ehrfurcht
gelbt wird, ist keine Kunst sondern
Marktware.«'6

15 Luftspriinge. K.v. Steinaecker. S. 144
16 Luftspriinge K.v. Steinaecker. S. 143



Um ihre Sinnsuche zu vertiefen, emp-
fanden einige das Bedurfnis, die Ubli-
chen sozialen Bindungen in Frage zu
stellen. Sie grindeten »Frauendorfer,
wie Loheland, im Jahr 1919 (ST/I.) und
Schwarzerden (1927).

Diese Gemeinschaften wurden zu
»Laboratorien neuer Experimente,
und zu Ausbildungsstatten. Sie bauten
ihre eigene Landwirtschaft auf, um

sich selbst zu versorgen, und wussten
selbstandig mit Werkzeugen aus ihrem
Atelier umzugehen.

Andere Frauen, die sich diesen Gemein-
schaften nicht anschlossen, lebten hau-
fig als Paare zusammen, wie z.B. die
Pioniere der Atemarbeit, Clara Schlaff-
horst und Hedwig Andersen (ST/M.) auf
die spater noch eingegangen wird.

So aktiv und kreativ diese kulturelle
Strémung auch war, sie blieb doch eine
Randerscheinung. Im Grunde waren
diese Frauen nicht darauf erpicht
bekannt zu werden. Einerseits wussten
sie, wie schwierig es ist, in Worte zu
fassen, was sie auf der nonverbalen
Ebene erlebten. Und das war ihnen ja
das Wichtigste. Andererseits splrten
sie das Unverstandnis und die oft her-
ablassende und spottische Kritik der
Maéannerwelt, insbesondere der Medizi-
ner und Pddagogen, die dazu neigten,
sie als esoterisch, leicht erleuchtet,
oder gar sektiererisch zu betrachten.

DIE SCHULE LOHELAND

wird 1919 von zwei Frauen, Hedwig
von Rhoden (1890-1987) und Louise
Langaard (1883-1974), gegrindet.
Beide sind der Kunst und der Philo-
sophie zugeneigt. Beide haben eine
Gymnastikausbildung. Um ihr Lebens-
projekt zu verwirklichen, griinden

sie eine »Frauensiedlung« und eine
»Schule fir Gymnastik, Landwirtschaft
und Handarbeit«. Die Begegnung

mit der Anthroposophie von Rudolf
Steiner gibt den verschiedenen Tatig-
keitsbereichen, die sie entfalten, eine
besondere Orientierung, sowohl in
der Padagogik, im kunstlerischen Aus-
druck, als auch in der Landwirtschaft.
Sie fuhren Eurythmie in ihren Unter-
richt ein und inszenieren zahlreiche
Theater- und Bewegungsauffihrun-
gen, die die Zuschauer aus der ganzen
Umgebung begeistern. Der Standort
Loheland existiert heute noch und
beherbergt eine Rudolf-Steiner-Schule
und verschiedene soziale Einrichtun-
gen. Er betreibt noch immer seine
eigene Landwirtschaft.

Daher haben sie wenig tber ihre Arbeit
geschrieben. Schreiben und 6ffentliches
Auftreten waren zu dieser Zeit noch ein
Vorrecht, das den Méannern vorbehalten
war.

23



24

19 | SENTA MEDAU (1908 - 1971) UND
HEINRICH MEDAU (1890 - 1974)
Senta, Ausbildung in Reformgymnas-
tik bei Rudolf Bode, und Praktika in
Hellerau bei Jaques-Dalcroze. lhr
Ehemann, Heinrich Medau ist Musiker
und ebenfalls Schiler von Rudolf
Bode.

Meine eigene Erfahrung bestétigt mir,
dass der Vorrang, den die Manner auf-
grund ihrer Legitimitat, mit Sprache
und Schrift umzugehen, genossen, sehr
offensichtlich war. Als ich noch nichts
Uber die Schule von Schwarzerden
wusste, und auch nichts tber die Pada-
goginnen, Kunstlerinnen und Therapeu-
tinnen, die im Stammbaum aufgefihrt
sind, wusste ich jedoch bereits vom
Hoérensagen, dass es die Gymnastik von

Gemeinsam leiten sie die Medau-
Schule, vor und nach dem Krieg. Senta
ist fur die Vorfuhrungstourneen in
Europa, und spater auch auf anderen
Kontinenten, verantwortlich. Ab 1954
Ubernimmt sie die Leitung der Schule.
Zusammen mit Dr. Ludwig Schmitt
entwickelt sie die »Organgymnastik,
die besonders die Wirkung der Bewe-
gung auf die Organfunktion bertck-
sichtigt. Die Medau-Schule existiert
heute noch. Sie hat sich modernisiert
und ausgeweitet. Sie bietet in Stud-
deutschland, in der Nahe des Boden-
sees, anerkannte Ausbildungen in
Physio-, Ergo-, Logotherapie und
Gymnastik, an.

Rudolf Bode und Heinrich Medau gab
(ST/r.). Beide grtindeten eine Gymnastik-
schule, Bode im Jahr 1911 und Medau
im Jahr 1929. Beide haben Bucher,
Artikel und Vortrage tber ihre Methode
veroffentlicht. Beide hatten »nebenbei«
eine treue Mitarbeiterin in der Person
ihrer Ehefrau, die in der Dokumentation
kaum erwdhnt wird. Im Fall des Ehe-
paars Medau hatte Senta jedoch die
gleiche Ausbildung wie ihr Mann absol-
viert und viel gearbeitet, aber eben
»nur praktisch«.



ELLY BODE (1886 - 1983) UND
RUDOLF BODE (1881 - 1970)

Elly Bode und ihr Ehemann Rudolf
Bode griinden 1911 in Minchen eine
Schule fur »Rhythmische Gymnastik.
Er ist Musiker und Schiler von Dalcro-
ze. Er veroffentlicht zahlreiche Biicher
und Artikel (z.B.: Expressive Gymnastil,
1922) und wird zu einem der bekann-
testen Vertreter der Reformgymnastik.
Mit seinen musikalischen Kompositio-
nen, die die Bewegung begleiten,

Das Streben dieser Frauen nach Eman-
zipation ist Teil einer einflussreichen
philosophischen Strémung: die Lebens-
philosophie. Diese hat die Welt des
Tanzes mit dem Ausdruckstanz von
Duncan (ST/I.), Laban, Chladek und
Wigman — unter anderen - gepragt,
(ST/r.).

stellt er eine starke Verbindung
zwischen der Musik und den von ihm
empfohlenen flieBenden und wellen-

féormigen Bewegungsformen her. Elly,

die Frau, die ihren Mann »unterstlitzte«
und die administrativen Probleme |6ste,
ist heute nahezu unbekannt. Die Bode-
Schule tberlebte die Wechselfalle der
Kriege und existiert in modernisierter
Form noch immer in Minchen.

Sie beeinflusste ganz allgemein »l'art
de vivre«, den Stil, den wir unter
dem Namen »Jugendstil« kennen.

Sie pragte die visuellen Kulnste, die
Malerei, die Architektur, sogar die
Wohnkultur und deren Einrichtungen.
Als Reaktion auf die Industrialisierung
und Mechanisierung war die Kultur in
ihren verschiedenen Ausdrucksformen
von einer tiefen »Sehnsucht nach
Natur« durchdrungen: Duncan tanzte
mit den Wellen und den Wolken.
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20 | ISADORA DUNCAN

Schlusselbegriffe sind Rhythmus, Harmo-
nie und FlieBen/»flow«. Es herrscht ein
starkes Bedurfnis, zu den »Urquellen
des Seins« zurtickzukehren und mit
den »kosmischen Elementarkraften«
zu verschmelzen. Alles ist Rhythmus,
Bewegung, Inspiration, und Trachten
nach freiem Ausdruck.

Die irrationale, anti-intellektuelle Seite
dieser Stromung floss spater teilweise
mit dem nationalsozialistischen Ideal
der Ruckkehr zu Natur und Reinheit
zusammen, allerdings mit einer véllig
anderen Konnotation. Dieser geschicht-
liche und politische Aspekt wird spater
noch besprochen.

21| BEI G. STEBBINS

In diesem kulturellen und philosophi-
schen Kontext wird Gerda A., 1908, in
einer burgerlichen Familie in Wuppertal
geboren. Ihr Vater besitzt eine Textil-
fabrik. Gerda A. beschreibt ihre Mutter
als eine lebensfrohe Person, mit einer
gesunden padagogischen Einstellung.
Laut Charlotte MacJannet ist die Mutter
»frohlich, kaprizios, eine schéne Frau,
voller Phantasie (...). Gerda und ihr
Bruder werden in der traditionellen
Atmosphare einer gebildeten deutschen
Familie erzogen.«'” Schon als Kind liebt
sie Bewegung. Sie tanzt und improvi-
siert zur Musik, die ihr Vater auf dem
Klavier spielt. Spater werden die Erfah-
rungen der »Reformpadagogik«, und

17 Interviews Uber Eutonie mit Gerda
Alexander. Violeta Hemsy de Gainza. S. 243



22 | ROSALIA CHLADEK

die Welt des Schauspiels, die junge
Rhythmiklehrerin, mit ihrer neugierigen
Offenheit und ihrer klinstlerischen
Sensibilitat, faszinieren.

Die kunstlerische Ader von Gerda A.
kommt in diesen drei Fotos zum
Ausdruck. Intensitat und Humor!

25 | DATUM UNBEKANNT
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Sie ist jedoch gesundheitlich geféhrdet.
Im Alter von 15 Jahren (17, 21, je nach
Autor; die Quellen weichen voneinander
ab) erkrankt sie an akuter rheumatischer
Arthritis. Vor der Entwicklung der
Antibiotika war die Medizin nicht in
der Lage, diese Krankheit erfolgreich
zu behandeln. Sie konnte zu schweren
Behinderungen fuhren. In den Augen
der Fakultat ist eine Berufsausbildung
fur Gerda A., noch dazu im Bereich der
Rhythmik und des Tanzes, ausgeschlos-
sen. Und doch! Trotz ihrer Schmerzen
und Herzkomplikationen, ist die junge
Gerda fest entschlossen, es zu schaffen,
auch aus eigener Kraft! Sie entscheidet
sich, ihre Ausbildung in der Dalcroze-
Rhythmik fortzusetzen, und schliet
1927 mit einem Diplom ab.

In den 1920er Jahren hat sie das Privileg,
zahlreiche Tanzauffuhrungen, nament-
lich Ausdruckstanz, zu besuchen. »Die
Moglichkeit, etwas allein durch den
Koérper und ohne musikalische Beglei-
tung auszudrtcken, wurde bereits von
vielen Ténzern und Bewegungsschulen
ausprobiert«.'®

18 Entretiens sur I'Eutonie avec Gerda
Alexander. Violeta Hemsy de Gainza. S. 44

26 | SPRINGENDE LOHELANDERINNEN
MIT BALL

Denise Digelmann: »Die Entwicklung
des Ausdruckstanzes und der modernen
Gymnastik fallt in diese Zeit. Gerda A.
besuchte viele Kongresse und lernte so
den Ausdruckstanz mit Mary Wigman
kennen (ST/r.), sowie die damals moder-
nen Gymnastiksysteme wie Loheland
(ST/1.) und Mensendieck (ST/1.)."

Das folgende Zitat aus dem Jahr 1988
zeigt Gerda Alexanders Verbundenheit
mit ihrem Heimatland, als sie schon
lange in Danemark lebte:

19 Die Eutonie von Gerda Alexander.
Denise Digelmann. S. 13 ff



BESS MENSENDIECK (1864 - 1957)
Geboren in Holland, als Tochter einer
schweizer Mutter und eines amerika-
nischen Vaters, studiert sie in der
Schweiz Medizin, und bildet sich in
New York in »harmonischer Gym-

nastik« bei Genevieve Stebbins aus
Sie entwickelt ein strukturiertes
System funktioneller Ubungen, das
auf anatomischen und physiologischen
Grundlagen beruht, um die Gesund-
heit, die Haltung und das Wohlbefin-

»Damals hatte ich, ich glaube, im
Gegensatz zu vielen anderen, immer
auch Kontakte zu Frauen gehabt, die
auf dhnliche Weise arbeiteten wie ich.
Mit meinen ehemaligen Kollegen aus
der Blensdorf-Schule stand ich in einem
regen Austausch, nattrlich auch mit
Kollegen aus der Schule der Dore Jacobs
- mit der war ich ja befreundet. Sie war
urspranglich auch Blensdorf-Schilerin
gewesen und ist dann an das Dalcroze-
Institut in Genf gegangen, bevor sie

in Essen ihre »Bundesschule fur Koérper-
bildung und rhythmische Erziehung«
eréffnete.«?0

20 Moscovici. S. 57

den der Frauen zu foérdern. Sie ist eine
entschlossene und anspruchsvolle
Personlichkeit und fordert die Frauen
auf: »Denkt selbst«! Ihr System breitet
sich in Deutschland, den Niederlanden
und den skandinavischen Landern aus.
Nach dem Ersten Weltkrieg lasst sie
sich in New York nieder, behalt jedoch
enge Beziehungen zu Europa.

Die Dore Jacobs Schule besteht weiter-
hin. Gerda A. gab dort von 1968 bis
1981 einen jahrlichen Eutoniekurs.?!
Dore Jacobs (1894-1979) ist die Autorin
eines bemerkenswerten, sehr umfas-
senden Buches Uber »Die menschliche
Bewegungk, das Gerda A. uns zur
LektUre empfahl.??

21 Violeta Hemsy de Gainza. S. 271
22 Dore Jacobs. Siehe Bibliographie
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GESOLEI

1926 nimmt Gerda A. am Kongress des
Deutschen Verbandes fir Gymnastik,
GeSolei?, teil. Eine wahre Offenba-
rung!

Digelmann: »Andererseits war das Ereig-
nis, das ihre Orientierung pragte, der
GE-SO-LEI Kongress, an dem sie einen
Vortrag von Anna Hermann, Gymnastik-
lehrerin in Berlin, horte (ST/1.). Anna
Hermann berichtete, dass ihr Lehrer auf
einer Reise nach Indien gesehen hatte,
wie Bergsteiger, die schwere Lasten
trugen, sich 10 Minuten auf den Boden
legten und dann frisch und munter
weiterzogen.

Gerda A. geht nach Hause, legt sich auf
den Boden, versucht sich zu entspannen
und nimmt, auf ganz auBergewohnliche
Art, ihren Kérper wahr, und erlebt dann
ein bisher nie gekanntes Wohlgefihl.«?

Auf dem Programm kann man mit Hilfe
einer Lupe sehen, dass viele Pionierper-
sonlichkeiten auf diesem Kongress ver-
sammelt waren. Unter ihnen finden sich
die Namen Mensendieck, Bode, Medau,
Anna Herrmann, Loheland, Kallmeyer,
Mary Wigman, Rudolf von Laban...

Sie sind alle im beigefligten Stamm-
baum aufgefuhrt.

23 Ge fir Gesundheit, So fiir sozial,
Lei fir Leibesiibungen
24 Die Eutonie von Gerda Alexander.

Denise Digelmann. S. 14 ff

27 | GERDA A., MIT 18 JAHREN

Die Schule von Otto Blensdorf, dem
Rhythmiklehrer von Gerda A., ist mit
der Vorfiihrung einer »Rhythmischen
Unterrichtsstunde System Dalcroze«
vertreten. Gerda A. nimmt an dieser
Vorfuhrung teil.?

Zu den Rednern des Kongresses gehort
auch eine Gymnastiklehrerin aus Berlin,
Elsa Gindler. (ST/M.) Eine Demonstration
ihrer Schilerinnen und ein Vortrag,
den sie halt, sind Meilensteine in der
Geschichte der Reformgymnastik. In
einem Interview, auf das ich spater

25 Moscovici. S. 55
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28 | PROGRAMM DES
KONGRESSES GESOLEI

Der Text des Vortrags von Elsa Gindler?®,
der vor fast 100 Jahren gehalten wurde,

befindet sich im Anhang 3. Abgesehen
von einigen veralteten Ausfihrungen
und Formulierungen ist er immer noch
von bemerkenswerter Relevanz.

Er beginnt folgendermaBen: »Es ist fur
mich schwer, Gber Gymnastik zu spre-
chen, weil das Ziel meiner Arbeit nicht

26 Erinnerungen an Elsa Gindler. Berichte,
Briefe, Gesprache mit Schiilern. 1991.
Herausgeber: Peggy Zeitler,
Mauerkircherstr. 11, 8000 Miinchen 80.
Dieses Buch basiert auf den Bulletins

der Sensory Awareness

Foundation: Elsa Gindler 1885-1961.

I:l.,l'l]_I he abeinkd: Hlmnhuh; Bber Tenen Targe
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in der Erlernung bestimmter Bewegun-
gen liegt, sondern in der Erreichung
von Konzentration. Nur von der Konzen-
tration her kann ein tadelloses Funk-
tionieren des korperlichen Apparates
im Zusammenhang mit dem geistigen
und seelischen Leben erreicht werden.
Wir halten darum unsere Schuler von
der ersten Stunde dazu an, ihre Arbeit
mit Bewusstsein zu verfolgen und zu
durchdringen.«

Meiner Meinung nach lohnt es sich,
die Fortsetzung aufmerksam zu lesen.
Sie enthalt Gedanken, die uns auch
heute noch inspirieren kénnen, so wie
sie Gerda A. 1926 inspiriert haben.

Im Zusammenhang mit diesem Text
koénnten viele Passagen aus den Schriften
von, und Uber, Gerda A. zitiert werden.
Hier ein Auszug aus »Gesprache Uber
Eutonie mit Gerda Alexander«. Er
bezieht sich auf Beobachtungen aus

den 1920er Jahren.

29 | ELSA GINDLER UND
HEINRICH JACOBY

Gerda A.: »lch stellte fest, dass man
selten Menschen trifft, die ihren Kérper
wirklich spren und wissen, was sie
eben tun. (...) Mir wurde klar, dass

das Wichtigste war, sich voll dartber
bewusst zu sein, was man tut. Spater



ELSA GINDLER (1885 - 1961)

Als Gymnastiklehrerin in Berlin

spielt sie eine wichtige Rolle bei der
Entwicklung und Weitergabe der
Reformpadagogik. Sie ist 1925 an der
Griindung des »Deutschen Gymnastik-
bundes« beteiligt, der 1933 von den
Nationalsozialisten aufgelost wird.
Als Autodidaktin, die ihre Arbeit
wissenschaftlich untermauern méchte,

trifft sie im Musiker und Psychopada-
gogen Heinrich Jacoby einen Forscher,

dessen Ideal einer ganzheitlichen
Erziehung des Menschen sie teilt.

Sie wird hier weiterhin mehrmals
erwahnt, insbesondere im Abschnitt
»Wer ist Elsa Gindler?«. Eine Schlerin,
Sophie Ludwig, sorgt fur die Kontinui-
tat der Gindlerarbeit in Deutschland.
Sie griindete die H.Jacoby/E.Gindler
Stiftung in Berlin.

stellte ich fest, dass nur sehr wenige
Gymnastik- und Rhythmiklehrer sich
wirklich ihres Korpers bewusst waren,
ihrer HUften, FuBe, Schultern, ihres
Ruckens, usw. — bewusst im Impuls
und in der Bewegung«?’.

27 Interviews Uber Eutonie mit Gerda
Alexander. Violeta Hemsy de Gainza. S. 44
der franzosischen Ausgabe.

HEINRICH JACOBY (1889 - 1964)

ist ein deutscher Musiker und Psycho-
padagoge. Er legt besonderen Wert
auf die Entwicklung von Sensibilitat
und »Prasenz«. Er unterrichtet zu-
nachst in der Bildungsstatte Hellerau.
Spater betreibt er seine eigenen For-
schungsarbeiten selbstandig weiter.
Die Zusammenarbeit mit der Gymnas-
tiklehrerin Elsa Gindler, die er 1924

in Berlin kennenlernt, spielt eine
entscheidende Rolle in seinem Werde-
gang. Sein meist bekanntes Buch ist
»Jenseits von begabt und unbegabt«.
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DIE SCHLAFFHORST-ANDERSEN
SCHULE IN ROTHENBURG

Eine weitere Quelle fruchtbarer Erfah-
rungen waren fur Gerda A. die Sommer-
kurse in der Schule der zwei Pionierin-
nen, Clara Schlaffhorst (1863-1945) und
Hedwig Andersen (1866-1957) (ST/M.).
In den vier Fachbulchern, die ich kenne,
ist davon die Rede.?®

Die Schlaffhorst-Andersen Schule hat

die Ereignisse der Geschichte tberlebt,
hat Ort und Namen gewechselt, aber
existiert heute noch.

Im Jahr 1895 suchen zwei junge Frauen,
Clara Schlaffhorst und Hedwig Andersen,
Rat bei ihrem Arzt. Sie leben in Kénigs-
berg, einer damals deutschen Stadt an
der Ostsee, heute Kaliningrad.

Die eine hat Schwierigkeiten mit der
Stimmbildung, die andere leidet an einer
Lungenkrankheit. Ihr Arzt erklarte ihnen:
»Meine Damen, sie atmen schlecht« und
empfiehlt ihnen, das Buch von Leo Kofler
»The Art of Breathing«. Sie folgen die-
sem Rat, lesen Kofler, und sind so Uber-
zeugt davon, dass sie das Buch vom Eng-
lischen ins Deutsche tGbersetzen. (ST/M.).
»Die Kunst des Atmens« ist heute noch
ein Standardwerk.

28 In den Entretiens de Talloires / bei

D. Digelmann/bei Violeta Hemsy de Gainza/
in Denkschrift Gerda Alexander,

Artikel von Raymond Murcia »L’Eutonie:
une voie«. bei H. K. Moscovici.

Siehe Bibliographie

Es wird immer wieder veroffentlicht,
zumindest in der englischen Original-
version und in deutscher Ubersetzung.
Auf dieser Grundlage entwickeln sie ihre
eigenen Ubungen, deren Ziel es ist, eine
naturliche Atembewegung, im Dienste
der Sprech- und Singstimme zu erreichen
oder wiederherzustellen. Wie es schon
Kofler tat, stellen sie fest, dass ihre
Ubungen eine regenerierende Wirkung
auf den gesamten Organismus und
damit auf das Wohlbefinden ihrer
Schuler haben.

Zu Beginn des 20. Jahrhunderts und

bis zum Ersten Weltkrieg ist das klnst-
lerische und intellektuelle Leben, ins-
besondere in Berlin, sehr lebendig.

Die innovative Arbeit der beiden Frauen
stoBt in der Gesellschaft auf groBes
Interesse, was wiederum ihr Weiter-
forschen anregt.



Gerda A. besuchte von 1931 bis 1934
Sommerkurse bei Anka Schulze, der
damaligen Leiterin der Schule. Zitat
von Gerda A.%: »Schlaffhorst war eine
auBergewohnliche Person. Ich hatte sie
eigentlich noch nie gesehen, aber ihre
Beobachtungen waren fantastisch. Sie
wusste, dass der gesamte Korper, die
Wirbelsaule und die Atmung miteinan-
der verbunden sind. (...) Anstatt ihre
Schaler starr und unbeweglich stehen
zu lassen, forderte Clara Schlaffhorst
sie auf, von den FuBsohlen aus zu
schwingen und kleine Pendelbewegun-
gen auszufihren, indem sie das Gewicht
vom VorfuB3 bis zur Ferse verlagerten
und diese Bewegung durch den ganzen
Koérper stromen lieBen. Es war beein-
druckend zu sehen, mit welcher Fein-
fuhligkeit ihre Schilerin Anka Schulze
Anomalien in der Struktur der Wirbel-
saule lokalisieren konnte. (...)

Immer wieder kehrte ich zu diesen
Schaukelbewegungen zuriick. So ent-
deckte ich eines der Grundprinzipien der
eutonischen Bewegung: den Transport,
d.h. den Fluss der antigravitaren Krafte
durch die Knochenstruktur der Wirbel-
saule, von den FuBen bis zum Atlas«.

29 Violeta Hemsy de Gainza S. 123

Mit Moscovici3® spricht Gerda A. Gber
die Krankheiten, die sie in ihrer Jugend
erlitten hat. Sie erzahlt: »Nachdem ich
mich einigermafBen erholt hatte, ging
ich fur eine Zeit in die Schule von
Schlaffhorst-Andersen, wo ich unterrich-
tete und selber unterrichtet wurde. Ich
bin sicher, dass viele der Dinge, die ich
dort kennen lernte, in abgewandelter
Form in meine eigene Arbeit eingegan-
gen sind. Das Schwingen hat mir beson-
ders gefallen. Ich hatte aber das Gefuhl,
dass das Schwingen mit dem Kérper
eine Bedeutung hatte, die tGber das,
was in der Schule damit erreicht werden
sollte, weit hinausging. Sehr viel spater
begriff ich, dass es mit dem Gehen, mit
dem Stehen, Uberhaupt mit dem Aufge-
richtet sein, zu tun hat. Man lernt, wie
ein Baum zu stehen, also zu schwingen.«

30 Siehe Bibliographie S. 49
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Waéhrend meiner Ausbildung in Kopen-
hagen erwahnte Gerda A. gelegentlich
die Arbeit nach Schlaffhorst-Andersen.
In meiner Erinnerung beschrieb sie eine
Art und Weise, eine organische Verbin-
dung zwischen Bewegung und Atmung
zu suchen. Wie wir wissen, hat sie sich
vom bewussten Atmen, Arbeit an der
Atmung, distanziert. Sie sagte in ihrem
Unterricht: »Wenn der Kérper in Ord-
nung ist, passt sich die Atmung von
selbst harmonisch an«.

Ein wichtiges Ubungsthema bei Schlaff-
horst-Andersen war »der Impuls«, oder
die »Inspiration« — sowohl im wért-
lichen als auch im Ubertragenen Sinn —,
die einer Bewegung vorausgeht. Auf
den »Impuls« soll man achten, auf ihn
warten kénnen, oder ihn kommen
lassen, sich nicht in die Bewegung oder
Handlung stirzen.

Laut Gerda A. wurde erzahlt, dass Anka
Schulze, die Schulleiterin, eines Tages
auf dem Bahnsteig auf den Zug wartete.
Als der Zug ankam, kam aber der
stimmige Impuls nicht, und der Zug fuhr
ohne sie ab!

Sicherlich hat Gerda A. in den Sommer-
kursen an der Schlaffhorst-Andersen-
schule und auf dem GeSoLei-Kongress
wesentliche Aspekte einer damals véllig
neuen Korperpadagogik erfasst, die

sie spater auf ihrem eigenen Weg, zur
Eutonie weiter entwickelt hat.



ATMUNG UND EUTONIE

Auf diese beiden Frauen, Schlaffhorst
und Andersen, gehen die Praxis und der
Diplomberuf der »Atempadagogik und
-therapie« in der deutschsprachigen
Welt zurtck.

In Deutschland sind die »atemzentrier-
ten« und die Eutonieausbildungen
heute in einem einzigen Verband

(BA, Berufsverband Atem) zusammen-
geschlossen, um ihre Interessen besser
zu vertreten. Auch in der Schweiz gibt
es einen Dachverband, der verschiedene
Diplome fur kérperorientierte Metho-
den verbindet, darunter auch Eutonie
und Atemarbeit.

Als ich ktrzlich in der Ostschweiz
(deutschsprachige Schweiz) unterwegs
war, sah ich an mehreren Hausfassaden
Praxisschilder mit der Aufschrift »Atem-
padagogik und -therapie«.

Solche Schilder wird man in der franzé-
sischen Schweiz nirgends finden, was
naturlich nicht bedeutet, dass man in
diesem Sprachraum die Bedeutung der
Atemarbeit nicht erkennt.

Hingegen weist das auf — zumindest
historisch gesehen - kulturelle Unter-
schiede in der Beziehung zum Kérper,
zum Uben, zur Bewegung, zur Atmung,
und zum entsprechenden Ausbildungs-
angebot hin.

Ich habe den Eindruck, dass die Auffas-
sung, die der atemzentrierten Arbeit -
und deren Austibung — um die Jahrhun-
dertwende zugrunde lag, auch heute
noch den Anfangen der Reformbewe-
gung entspricht. Es handelt sich immer
darum, sowohl in Ubungs- als auch in
Alltagssituationen, sich der Atmung
bewusst zu werden, die sich von selbst
einstellt, die man zulasst. Die Atmung
wird nicht erzwungen, »gemacht«, noch
wird sie systematisch mit vorgegebenen
Bewegungen synchronisiert. Man lasst
sie so frei wie moglich flieBen.

Die Atemarbeit wird, wie die Eutonie,
in Gruppen oder Einzelstunden mit
padagogischer Zielsetzung unterrichtet,
sowie in Behandlungssitzungen, in
denen therapeutische Bertihrung ein-
gesetzt wird.

Das »nicht machen, »nicht mecha-
nisch«, wurde fur Gerda A. ein grund-
legendes Anliegen. Aber, wie es die
Eutoniepadaglnnen wissen, hat Gerda
A. der Atmung einen anderen Stellen-
wert eingerdumt. Sie war der Ansicht,
dass die Schuler durch die bloBe
Erwahnung der Atmung dazu neigten,
willkdrlich in den Atemprozess einzu-
greifen und ihn zu stéren. Der/die
Eutoniepadagoglnnen sollen die
Atmung der Schiler beobachten, jedoch
wenig darlber sprechen, meinte sie.
Eine duBerst vorsichtige Haltung gegen-
Uber dieser fundamentalen und vitalen
Funktion. »Wenn der Kérper in Ord-
nung ist«, sagte Gerda A., »ist auch die
Atmung in Ordnungx.
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Ich verstehe diese Ansicht, halte sie aber
personlich fur fragwurdig, denn: Wann
ist unser Kérper wirklich in Ordnung?
Handelt es sich nicht um einen Zustand,
den wir zwar anstreben, der uns eine
Richtung gibt, der aber nie vollstandig
und dauerhaft erreicht wird? Ist das
nicht letztlich ein unerreichbares Ideal?
Warum sollten wir nicht Zeiten der
bewussten Atmung in unseren Unter-
richt einbeziehen, wenn dies in der
eutonischen Einstellung des FlieBenlas-
sens geschieht, wenn wir die Atmung
frei reagieren lassen, sie zulassen, und
sie dadurch besser kennen lernen?

Dies ist zweifellos eine Kunst. Aber viel-
leicht pflegt ja manche Eutoniepada-
gogln diese Kunst selbst schon lange?

Das folgende Foto tragt den Untertitel:
Atembehandlungen bei H. Kallmeyer.
(ST/I.). Die Atmung wird hier also
ausdrucklich erwdhnt und in den
Mittelpunkt des Ubens gestellt. Ist
hier nicht der gleiche stille Forschersinn
zu erkennen wie in der Eutonie?

30 | ATEMBEHANDLUNGEN BEI H. KALLMEYER



GERDA ALEXANDER, DANIN

Wie kam es eigentlich, dass Gerda A., die
bis zu ihrem 21. Lebensjahr in Deutsch-
land lebte, Danin wurde? Es scheint, dass
ein geographisches und phonetisches
Missverstandnis zu diesem Schicksal
fuhrte.

Denise Digelmann schreibt: »1929 nahm
Gerda Alexander am Weltkongress der
New Education Fellowship in Helsingér
(Danemark) teil, der mit einem Rhyth-
mikkurs von Otto Blensdorf (ST/r.), Char-
lotte MacJannet-Blensdorf (ST/r.) und ihr
selbst abgeschlossen wurde. Dort lernte
sie Anna und Bertha Wulff kennen, die
sie fir den Rhythmikunterricht an der
Berufsausbildung von Kindergartnerin-
nen in Kopenhagen anstellten.«3!

31 Eutonie von Gerda Alexander.

Denise Digelmann. S.15

31 | GERDA ALEXANDER
UNTERRICHTET RHYTHMIK

Hier folgt der Bericht von Gerda A. in
»Les Entretiens de Talloires sur
I'Eutonie« (Die Gesprache von Talloires
Uber die Eutonie):

»In Danemark fand ein groBer Kongress
statt, an dem Berufsrhythmiker aus
allen Landern teilnahmen. Man hatte
mir gesagt, dass ich aufgrund meiner
Krankheit, die mich zum Rollstuhl ver-
urteilte, im Falle meines Uberlebens
nicht viel mit meinem Leben anfangen
kénne. Meine erste Reaktion war zu
sehen, wie ich mich organisieren kénne,
um damit zu leben. Ich dachte zum
Beispiel, dass ich in ein warmeres Land
ziehen kénnte. Ich hatte auf dem Kon-
gress viele Menschen aus verschiedenen
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Landern getroffen. Und als ich gefragt
wurde, ob ich bereit ware, in Seeland
zu unterrichten, sagte ich sofort zu,
da ich mit meinem internationalen
Geist dachte, dass es sich um Neusee-
land handle! Ich wusste nicht, dass ein
Teil von Danemark Seeland heiBt.?? Ich
hatte mich also fr Danemark bewor-
ben und engagiert! Es war bereits zu
spat, um mich zurickzuziehen. Ich
hatte nur einen Koffer bei mir, ich war
frei, und héatte Lust gehabt, weit zu
reisen. Ich hatte wirklich die Idee,
mich in ein warmes Land zu begeben.
Stattdessen ist Danemark schlimmer
als Deutschland, so viel feuchter und
kalter!«33

Laut D. Digelmann: »Sie sollte Dane-
mark nicht mehr verlassen, obwohl sie
1933 von Jessner an das Stadttheater
Berlin als Rhythmiklehrerin und Regie-
assistentin berufen wurde. Dies war
die Erfullung eines alten Traums fur
sie, aber als Hitler an die Macht kam,
lehnte sie diese Ernennung ab und
blieb in Danemark«.

32 Die Insel, auf der Kopenhagen liegt,
heiBt auf danisch Sjaelland und auf deutsch
Seeland. Die Aussprache ist etwas verschie-
den, aber fiir ein ungelibtes Ohr schwierig
zu unterscheiden. Dies hat wohl zur
Verwirrung beigetragen.

33 Eutonie von Gerda Alexander.

Denise Digelmann

DIE INTERNATIONALE GRUPPE

1970 lernte ich die spatere »Internatio-
nale Gruppe« kennen.

Gerda A. hatte mich gebeten, in diesem
Kreis meine Diplomarbeit vorzustellen,
in der ich Verbindungen herstellte zwi-
schen der Eutonie und der Psychologie
von C.G.Jung. Dies im Rahmen der
C.E.M.E.A. (Centres d’Entrainement

aux Méthodes d’Education Actives.
Woértlich: »Trainingszentrum far aktive
Erziehungsmethoden).

Die Beziehung zwischen Gerda A. und
den C.E.M.E.A. wurde durch Frau Hen-
riette Goldenbaum hergestellt. Sie

war Gerdas Musiklehrerin gewesen,
wéhrend ihrer Rhythmikausbildung in
Deutschland. Frau Goldenbaum hatte
sich in Frankreich niedergelassen und
unterrichtete Musik und Gesang in

den C.E.M.E.A. In friheren Jahren, in
Deutschland, hatte sie den Gymnastik-
unterricht bei Elsa Gindler (ST/M.)
besucht. Ende der 60iger Jahre entstand
also im Rahmen der C.E.M.E.A. eine
Zusammenarbeit zwischen Persénlich-
keiten deutscher Herkunft, die von der
»Reformbewegung« kamen, und fran-
zosischen Padagogen, die sich fur aktive
Erziehungsmethoden einsetzten.

Gerda Alexanders Kurse, mit ihrer nicht-
direktiven Padagogik, die die persén-
liche Beteiligung jedes Einzelnen an
seiner eigenen Entwicklung fordert,



wandten sich an ein motiviertes Publi-
kum, das sich groBtenteils aus Sport-
lehrern, Psychomotorikern und Physio-
therapeuten zusammensetzte. Mehrere
von ihnen besuchten, Gber viele Jahre
hinweg, mehrere Wochen pro Jahr,
Gerda Alexanders Kurse. Nach einem
langen Reifungsprozess von etwa

15 Jahren kam Gerda A. zum Schluss,
dass eine Reihe von Teilnehmern ein
Ausbildungsniveau erreicht hatten, das
dem Niveau ihrer Schule in Kopenhagen
entsprach. Nach bestandener Prifung
erteilte sie ihnen die Berechtigung, als
Eutoniepadagogen zu unterrichten.

Ich behielt den Kontakt zur Internatio-
nalen Gruppe und hoére eines Tages
zufallig von der »holistischen Gymnas-
tik« von Dr. Ehrenfried (ST/M.) Erst viel
spater erfahre ich, dass Lily Ehrenfried
eine Schulerin von Elsa Gindler war.
(ST/M.)

Zu diesem Zeitpunkt versuche ich nicht,
Weiteres dartUber zu erfahren. Dennoch,
einige Jahre spater, lerne ich eine Schu-
lerin von Dr. Ehrenfried kennen, die in
Paris ausgebildet wurde und holistische
Gymnastik in Lausanne unterrichtet.

Aus personlichen Griinden bin ich in
der Zwischenzeit aus Basel weggezogen
nach Lausanne, in die franzdsische
Schweiz, wo ich heute lebe. Ich bin
neugierig auf diese Methode, die

mir sozusagen wieder Uber den Weg
lauft, und von der ich in der deutschen
Schweiz nie gehért habe. In den weni-
gen Stunden an denen ich teilnehme,
rollen wir im Stehen langsam Tennis-
balle unter den FuBsohlen, liegen auf
dem Boden und werden aufgefordert,
den Kontakt zum Boden zu spUren, das
Korpergewicht wirken zu lassen, oder
langsam den Kopf auf einem Holzblock
nach rechts und links zu rollen. Ich
mochte nicht behaupten, dass die
Lehrerin Eutonie unterrichtet, aber ich
bin doch erstaunt Gber die Ahnlichkeit
mit der Arbeitsweise, die ich kenne.

Ich kann nicht anders, als mir Fragen

zu stellen.

Haben Eutonie und holistische Gymnas-
tik einen gemeinsamen Ursprung? Sind
sie etwa Teil eines gemeinsamen Kultur-
erbes? Bisher dachte ich, dass Gerda A.,
die Begriinderin der Eutonie, die ein-
zige Urheberin dieser Kérperpadagogik
sei, und nun treffe ich sie dahnlich an,
unter der Bezeichnung »holistische
Gymnastik« einer Pariser Schule. Ich
kann nicht Ubersehen, dass diese beiden
Arten, sich mit dem Kérper und seiner
Bewegung, und im weiteren Sinne mit
dem Menschen in seiner Gesamtheit
auseinander zu setzen, Ausdruck einer
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gemeinsamen Padagogik sind, die darin
besteht, die sensiblen Qualitaten des
eigenen Korpers zu erforschen und zu
bertcksichtigen, sowohl in Ruhe als
auch in Bewegung. Demzufolge wird
vermieden, mehr oder weniger stereo-
type Bewegungen auszufihren, oder
von auB3en aufgezwungene Haltungs-

32 | LILY EHRENFRIED (1896 - 1994)
Ihr Vater ist Arzt. Er findet, dass seine
Tochter eine schlechte Haltung hat.
Sie lernt Elsa Gindler kennen und ist
begeistert von ihrer Art, sich an den
menschlichen Kérper, und durch ihn,
an die Person als Ganzes zu wenden.

muster zu Ubernehmen. Da ich zu dieser
Zeit jedoch eher versuche, die Eutonie
in ihren Unterschieden zu anderen
Korperansatzen zu definieren, und mir
die »holistische Gymnastik« sehr ver-
wandt scheint, befasse ich mich nicht
weiter damit.

Sie absolviert bei Elsa Gindler die
Ausbildung und erhalt 1918 das
»Gymnastikdiplom nach Elsa Gindler.«
Sie beginnt anschliessend ein
Medizinstudium, das sie 1927 been-
det, und spezialisiert sich auf Kinder-
orthopadie. 1933 muss sie, als Judin
gefahrdet, Deutschland Uber Nacht
verlassen. Nachdem sie in einem
Versteck in Frankreich den Krieg
Uberlebt, lasst sie sich in Paris nieder.
Da ihr Arztdiplom nicht anerkannt
wird, eroffnet sie eine Praxis fur
Gymnastik, die sie spater »holistisch«
(ganzheitlich) nennen wird. Neben
ihrer privaten Praxis bildet sie Gene-
rationen von Berufsschulerinnen
aus, die meines Wissens eher in den
franzoésisch- und spanischsprachigen
Landern bekannt sind.




70ER JAHRE,
DER »ROSTIGRABEN«

In den 70er Jahren begebe ich mich noch
eine Zeit lang regelmaBig nach Basel,
um dort weiter zu unterrichten, wahrend
ich gleichzeitig Aktivitaten in Genf und
Lausanne entwickle. In Genf beteilige
ich mich an der Griindung der Eutonie-
Schule Gerda Alexander (ESEGA), die
von Gunna Brieghel-Mdller geleitet
wird (ST/r.) In Lausanne beginnt eine
Zusammenarbeit mit dem Psychiater

Dr. Ferdinand Wulliemier, die 25 Jahre
lang andauern wird. Jede Woche Uber-
quere ich also die Sprachgrenze, die
alle Schweizer unter dem scherzhaften
Namen »Rostigraben« kennen. Scherz-
haft, denn die »Rosti« ist ein beliebter
Kartoffelkuchen aus der deutschsprachi-
gen Schweiz. Der nach ihm benannte
»Graben« bezeichnet Mentalitatsunter-
schiede oder sogar Spaltungen zwischen
dem deutschsprachigen und dem fran-
z6sischsprachigen bzw. lateinischen

Teil des Landes. Kulturelle, sprachliche,
manchmal auch politische Unterschiede.

In meinem Fall ist der Rostigraben sehr
real: auf der einen Seite gibt es in der
Deutschschweiz die Gymnastik und

die Atempadagogik und -therapie aus
deutscher Tradition. Auf der anderen
Seite, in der franzésischen Schweiz, sind
sie praktisch unbekannt. Hingegen ist
die Dalcroze-Rhythmik an 6ffentlichen
Schulen und in Privatkursen verbreitet.3*

Eine junge Frau aus Israel, die erst vor
kurzem in Lausanne angekommen war,
sah diese Barriere aus einem ganz
anderen Blickwinkel, sowohl geografisch
als auch kulturell. Wahrend ich Ende
der 70er Eutoniestunden im Universitats-
spital fUr interessierte Physiotherapeu-
ten und Arzte geben darf, erzahlt eines
Tages Esther, eine Kollegin aus der
Physiotherapie, ganz aufgeregt, dass

sie mit einer Patientin im Krankenhaus
gesprochen hat, die die Eutonie kennt —
was hochst selten vorkommt - und
neugierig ist, mich kennen zu lernen.
Sie heit Miriam Deonna. Miriams Erin-
nerung an die Begegnung mit Esther ist
fur meine Erzéhlung signifikant: »Esther
war erstaunt, wie leicht ich die Ubungen,
die sie mir vorschlug, verstand und aus-
fuhrte. Und ich meinerseits war tGber-
rascht, dass sie auf meine Wahrnehmun-
gen und mein Bewegungsbewusstsein
derart einging. Dieses Vorgehen war mir
aufgrund meiner israelischen Berufsaus-
bildung sehr bekannt und vertraut.«

34 Am Musikkonservatorium in Ziirich
gibt es allerdings eine berufliche Rhythmik-
ausbildung.

43



44

Und in der Tat. Als ich Miriam und ihren
Berufsweg kennenlerne, bin ich einmal
mehr beeindruckt von der Ahnlichkeit

zwischen ihrer und meiner Arbeitsweise.

Sie bezeichnet sich als Gymnastiklehre-
rin und ist in Israel und Boston ausge-
bildet, ich bin Physiotherapeutin und
Eutonistin, in Basel und Kopenhagen
ausgebildet. Abgesehen von formalen
Unterschieden waren die Grundlagen

unserer jeweiligen Ansatze sehr ahnlich:

Koérper- und Wahrnehmungsbewusst-
sein in Ruhe und Bewegung, Einheit
des Korpers, Nicht-Direktivitat, Raum
fur Forschung und personliche Erfah-
rung, Verwendung von Gegenstanden,
Beziehung zu Mitschilern, Beziehung
zum Raum.

Was Miriam mir Gber ihre Ausbildung
erzahlte, erinnerte mich an die Gymnas-
tikschule in Basel, in der ich mich als
Eutoniepadagogin so gut zurechtgefun-
den hatte. Woher kam die Verwandt-
schaft zwischen unseren beiden Arbeits-
weisen? Miriam kam aus Israel, mehrere
Flugstunden entfernt, und ich aus Basel,
nur 200 km entfernt, aber eben auf

der anderen Seite der Sprachbarriere!
Die Antwort ist in der Geschichte der
deutschen »Reformpadagogik« zu
suchen. Unsere beiden Ausbildungen
haben dort ihre Wurzeln.

Gerda A. ist viel gereist und wurde

zu Vortragen und Kursen in manche
Lander eingeladen. Sie scheute keine
Muhe, Menschen zu treffen, die an
ihrer Arbeit interessiert waren, und mit
ihnen Gedanken und Erfahrungen aus-
zutauschen. In Israel bestand ein solches
Interesse. Ich erinnere mich, dass sie in
Kopenhagen von ihrer Reise nach Israel
und dem Treffen mit Frau Lotte Kristel-
ler erzahlte (ST/M.). Das muss Anfang
der 60er Jahre gewesen sein. Tatsachlich
erinnerte sich Miriam, die damals gera-
de ihre Ausbildung abgeschlossen hatte,
Gerda A. bei dieser Gelegenheit gese-
hen zu haben. Warum Israel? Um diesen
Zusammenhang zu verstehen, missen
wir in das Deutschland der 1930er Jahre
zurtckkehren.



DIE JUDISCHE EMIGRATION
DER 30ER JAHRE

Nach seiner Machtiubernahme im Jahr
1933 fuhrte Hitler die »Gleichschaltung«
aller Institutionen durch. Von nun an
sollten sie der nationalsozialistischen
Ideologie dienen, d.h. der Idee der
Vorherrschaft der deutschen Nation
und der arischen Rasse. Das Individuum
als solches hatte keinen Platz mehr.
Der Einzelne sollte in die ideologische
Vermassung eingeschmolzen werden
und musste den Anweisungen des
Regimes gehorchen.

Der Antisemitismus, der bereits vor
1933 existierte, wurde durch das
Regime formalisiert. Durch aufeinan-
derfolgende Erlasse wurde den Juden
die Lebensgrundlage allméahlich ent-
zogen. Das deutsche Vaterland solle
von ihrem »schédlichen Einfluss« befreit
werden.

Auch fur die Reformgymnastik war
1933 ein Wendepunkt. Von Anfang

an pervertierte das Regime ihre Philo-
sophie. Es nutzte Aspekte davon als
Schulung im Rahmen der 6ffentlichen
Gesundheit aus. Es bot Auffihrungen
mit »Bewegungschéren« als Propa-
gandamittel bei groBen politischen
Veranstaltungen wie den Olympischen
Spielen 1936 und bei den jahrlichen
Reichsparteitagen an.

Viele Frauen traten unter dem Druck
der politischen Umstande dem »Reichs-
verband deutscher Turn-, Sport- und
Gymnastiklehrer« bei, dessen Ziele das
korperliche Massentraining und die
Gleichschaltung des Individuums waren,
ganz im Gegensatz zu ihrer friheren
personlichen Einstellung.

Dennoch ist das, was zu Beginn des
Jahrhunderts begonnen hatte, nicht
vollig verschwunden. Gewisse Schulen
setzten die Ausbildung von Schalerin-
nen fort. Einige von ihnen waren der
Ideologie des Dritten Reiches offen
zugetan. Andere haben sich einen
gewissen Spielraum fur Freiheit und 45
Autonomie bewahren kénnen.

Manche judische Gymnastiklehrerinnen
mussten sich jedoch fur die Emigration
entscheiden. Ihre Padagogik wurde
spater in interessierten Kreisen ihrer
Wahlheimat bekannt. Einige griindeten
dort Berufsausbildungen. So kam es,
dass die Anfang des 20sten Jahrhun-
derts in Deutschland entwickelte
Reformgymnastik in anderen Landern
wie Israel, Frankreich, Italien und den
USA fortgesetzt wurde.
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33 | LOTTE KRISTELLER (1901-1985)

DIE KIBBUZ-SCHULE,
ABSTAMMUNG VON
ELSA GINDLER

In Israel war Lotte Kristeller eine dieser
Migrantinnen (ST/M.). Sie war Schulerin
und spater 17 Jahre lang Mitarbeiterin
von Elsa Gindler (ST/M.) in Berlin gewe-
sen. Zusammen mit einer anderen
Lehrerin, Judith Binetter®, bildete sie
Generationen von Berufsschulern in
einer Gymnastikschule, die der Kibbuz-
Bewegung angegliedert war, aus.

35 Judith Binetter unterrichtete in
demselben Geist, aber ihr Weg ist

mir nicht bekannt.

Die Kibbuz-Bewegung galt als Labor
einer neuen Gesellschaft. Das, in den
40er Jahren gegriindete, »Kibbuz Semi-
nar« ist seither enorm gewachsen und
begleitet die zeitgendssischen Trends

in Bewegung, Tanz und Sport in Israel.
In den frihen 60er Jahren war meine
Freundin Miriam in der Berufsausbil-
dung an dieser Schule. Die Eutoniepada-
gogin in mir konnte nur erstaunt und
geruhrt sein, wenn Miriam von ihrer
Ausbildung erzahlte. Sie beschrieb z.B.:
»Wir arbeiteten viel am Boden. Wichtig
war, dass wir uns unseres Korpers
bewusst wurden, z.B. der Anspannung,
der Entspannung, des Kérpergewichtes,
des Atemflusses.

Manchmal lagen wir auf Stocken,
parallel zur Wirbelsaule, um das Korper-
bewusstsein und die Entspannungs-
fahigkeit zu vertiefen.

Bei der Bewegung ging es darum, Har-
monie zu erlangen, nicht zu forcieren.
Im Stehen arbeiteten wir am Gleichge-
wicht und an der aufrechten Haltung,
oder an der Geschicklichkeit, einen
Stock in der Handflache vertikal zu
balancieren.

Wir Ubten das Gehen, das Laufen, das
Raumbewusstsein. Wir mussten kleine
Choreographien erfinden.

Lotte Kristeller saBB beim Unterrichten
immer am selben Platz. Sie zeigte nie
eine auszufuhrende Bewegung vor,



noch half sie einer Bewegung durch
Berthrung nach. Es ging immer darum,
auf der Grundlage von ausschlieBlich
verbalen Anweisungen, selbststandig
zu suchen.«

Stimmen diese Beispiele einer Korper-
padagogik nicht mit grundlegenden
Aspekten von Gerda Alexanders Unter-
richt Gberein?

So kreuzt also der Name »Elsa Gindler«
wieder meinen Weg, durch Miriam
und ihre Lehrerin Lotte Kristeller, die
aus Deutschland stammte, und nach
Palastina ausgewandert war.

Wie kam es dazu? Hat ein »Erbe« statt-
gefunden, von dem ich nichts weiB3?
Der Artikel von Raymond Murcia, der
2008 in der Sammlung von Schuler-
berichten erschien, die anlasslich des
100. Geburtstages von Gerda A. her-
ausgegeben wurde3®, liefert meiner
Meinung nach eine Erklarung. Ich
sehe darin eine Verbindung zwischen
der Arbeit von Elsa Gindler und der
Eutonie von Gerda A., die bereits von
Denise Digelmann erwdhnt wurde.
Raymond Murcia duBert sich wie folgt:
»Als intuitiver und sensibler Mensch
hatte Gerda Alexander eine auBBerge-
wohnliche Fahigkeit zuzuhéren und
zu beobachten. Bei einem Interview in

36 Denkschrift. Gerda Alexander.
Impulse und Eindriicke.
Ed.Helene Roitinger. 2008

Talloires, das sie uns fur die Zeitschrift
E.P.S. (éducation physique et sport)

gab, erzahlte sie uns, dass sie einmal in
Berlin an einer Unterrichtsstunde von
Elsa Gindler teilgenommen hatte, die
die Lehrerin von Lily Ehrenfried war, die
sich spater in Paris etablierte. Henriette
Goldenbaum war ebenfalls anwesend.
»lch war beeindruckt von dieser Damex,
sagte sie, »die sich fur Entspannung
interessierte und am Kontakt mit Ballen
arbeitete. Viele meiner heutigen Ideen
wurden durch diese Sitzung inspiriert«.
(E.P.S. No.162, 1980, INSEP-Paris)3’
Weiter figt Raymond Murcia hinzu:

»In einer einzigen Sitzung also soll Ger-
das »Loschblatt-Genie« es ihr ermég-
licht haben, wie sie uns sagte, das
Wesentliche zu erfassen, so dass in ihrer
Intelligenz, ihrer Sensibilitdt und ihrem
Korper, als Antwort auf ihre Schwierig-
keiten, die Friichte der Eutonie keimen
konnten.«

In diesem Interview erwahnt Gerda A.
den GeSolei-Kongress von 1926 nicht
ausdrucklich, wie sie es bei Denise
Digelmann tut, aber ich nehme an,

dass es sich darum handelt, auch wenn
GeSolLei in Dusseldorf, und nicht in
Berlin, stattfand.

37 Diese Quelle, von der ich 1980 nichts
erfuhr, wurde mir von René Bertrand
bestatigt.
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EIN ZEUGNIS

Der folgende Auszug stammt aus einem
Vortrag von Eliahu Tavor, einem israeli-
schen Musiker und Padagogen (1922-
2021).38

»lch habe den Namen >Elsa Gindler<« das
erste Mal 1935 in Palastina gehért. Wir
lebten damals in Tel Aviv. Meine Eltern
meinten, ich hatte ein hohles Kreuz und
schickten mich, damals 13jahrig, zur
»Turnstundex... Ich nahm das Fahrrad
und fuhr in die Frischmannstra3e und
kam da in einen netten Hof, voll mit
Hibiskusbluten: rot, gelb. (...)

Lotte Kristeller hat einen sehr schénen
Handedruck gehabt, daran erinnere
ich mich noch. Tief beeindruckt war ich
von ihrer Redeweise. Das war flr mich
etwas ganz Neues. (...) Diese stille,
bedachtige Redeweise — bedachtig
meine ich, sie dachte nach, wenn sie
sprach - hat mich unglaublich beein-
druckt. Dann sagte sie mir: »Hohles
Kreuz, da gibt’s nur unsern Besenstiel«,
das waren allerdings schon Stangen,
»leg dich mal da drauf«. Ich fing an,
mich mit den Wirbeln da hinauf zu
krampfen, und dann sagte sie: »Lass
mal die Hande so an der Seite runter.«

38 Heinrich Jacoby-Elsa Gindler-Stiftung.
Rundbrief Nr. 8

Ich fuhlte die Erleichterung von dieser
Qual. Ich lag auf diesem Besenstiel und
fuhlte mich entlastet. Das ist ein Ein-
druck, den ich bis heute bewahrt habe.
(...) Also, das war fur mich der Anfang.
Aber die Stimme - und in dieser Stimme
klang immer wieder Elsa Gindler durch:
»Elsa Gindler hat gesagt, mit Elsa Gind-
ler haben wir dies oder das gemacht.«
Und dieser Name bekam einen tiefen
Klang in mir. Sie sprach das auch mit
einer gewissen Wehmut, dass sie nun
so weit auseinander waren. Sie war

ihr sehr zugetan. Sie hat 13 Jahre lang
bei Elsa Gindler gearbeitet, und es

war bestimmt fur sie sehr schwer, sie

zu verlassen. Und Lotte Kristeller habe
ich eben zu verdanken, dass ich diesen
Namen in mir trage. (...)

Zwei Jahre spater sagte sie: »Komm in
meinen Raumx (...). »Bring deine Geige
mit«. Damals war ich schon entschlos-
sen, Musiker zu werden. Da standen
wir, und ich spielte. Die Ttren waren
offen, die Leute gingen drauBen vorbei
durch den Garten. Und Lotte Kristeller
machte mir Bemerkungen. Zuerst

zu meinem Atmen. Das Atmen war
unwahrscheinlich wichtig fur sie. (...)
Sie guckte meinen Atem an und sagte:
»Ja, Eli, du atmest gar nicht.« »\Was
heiBt, ich atme nicht?« »Du hast da
den Abstrich, das Ausatmen, und der
Aufstrich kénnte eventuell Einatmen
sein. Aber das stimmt nicht so ganz.
Jedenfalls hast du die Entlastung, die
Entspannung und die Spannung.« Und
sie hat mich auf sehr vieles aufmerksam
gemacht, was mir spater in meinem



Leben, auch in anderen Situationen,
unglaublich geholfen hat. Dann kam
das Stehen... Ich hatte dann einen
Lehrer, der poliogeschadigt war und
der in Wirklichkeit nur auf einem Bein
stand, und der so spielte, wie sie es mir
vorher gesagt hatte. Das war das Tolle
an der Sache, sie erkannte, was ein
Musiker in Wirklichkeit macht, der seine
Behinderung richtig ausnitzen kann.«

34 | ARBEIT BEI LOTTE KRISTELLER
Zu dem obigen Auszug gehort das Foto
34, das vom Autor veroffentlicht wurde.
Der Kommentar lautet: Arbeit bei Lotte
Kristeller, ca. 1946.
49

Die folgenden zwei Fotos (35 und 36)
wurden E. Gindler von L. Kristeller
geschenkt

35 | SCHULERINNEN UBEN 36 | SCHULERINNEN UBEN
AM STRAND AM STRAND



50

WER WAR ELSA GINDLER?

Elsa Gindler wird 1885 in einer Hand-
werkerfamilie in Berlin geboren. Das
Leben ist einfach und bescheiden. Mit
14 Jahren beginnt sie, ihren Lebens-
unterhalt mit Buroarbeit zu verdienen.
Sozial engagiert nimmt sie an Aktivi-
taten der Jugendbewegung teil.

Sie lernt Hedwig Kallmeyer kennen
(ST/I.), die sich bei Genevieve Stebbins in
»harmonischer Gymnastik« weitergebil-
det hat (ST/I.) und in Berlin einen Kurs
erdffnet, an dem sie ab 1910 teilnimmt.
Sie bildet sich auch bei Schlaffhorst und
Andersen weiter aus (St/M.), denn sie ist
aufgrund einer Tuberkuloseerkrankung 37 | ELSA GINDLER
besonders an Atemtherapie interessiert.

Im Jahr 1912 hat sie die Gelegenheit Im Jahr 1917 beginnt Elsa Gindler auf
Hedwig Kallmeyer zu vertreten und Wunsch ihrer Schulerin Lily Ehrenfried
beginnt zu unterrichten. (ST/M.) mit der Ausbildung von Lehre-

rinnen in »Harmonischer Gymnastik«.

38 | HEDWIG KALLMEYER
IN RUHELAGE, 1910

39 | HEDWIG KALLMEYER
GETRAGEN WERDEN
VOM BODEN




40 | UBUNGEN MIT DER KRAFT
VON ZUG UND WIDERSTAND

42| ... UND ETWA 40 JAHRE
SPATER, BEI GERDA A.,
ETWAS FROHLICHER

Spéter gibt sie das Prinzip einer struktu-
rierten Ausbildung auf, und widmet

sich der Erforschung des Kérperbewusst-
seins und der koérperlichen Selbstfindung,
der sich motivierte »Schulerinnen«
anschlieBen kénnen, die mehr an ihrer
Forschung als an einem Diplom interes-
siert sind.

41| UBUNGEN MIT WIDERSTAND
IM RUCKEN

Ab 1924 entwickelt sich eine Zusam-
menarbeit mit dem Musiker und Pada-
gogen Heinrich Jacoby. Sie teilen die
gleichen Ideen Uber Padagogik und die
menschliche Entwicklung. Sie befasst
sich mit der Sensibilitat des Kérpers, er
mit der Sensibilitat fir Musik. Nachdem
sich Heinrich Jacoby 1933 in der Schweiz
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niedergelassen hat, veranstalten sie
jeden Sommer Seminare am Zurichsee.
Im Juli richtet sich das Seminar an
Lehrer, im August an Schuler.

Elsa Gindler wird beschrieben als eine
energische Person mit ausgesprochen
gesundem Menschenverstand, die mit
beiden Beinen auf dem Boden steht.
Aber auch als eine Person mit groBer
Sensibilitdt und Intuition, die das Ver-
langen hat, zu lernen und zu verstehen.
Wahrend ihrer langjéhrigen Lehrtatig-
keit sammelt sie Aufzeichnungen,
Notizen und Fotos Uber ihre Arbeit.
Diese wertvolle Dokumentation wurde
leider 1945 bei einem Bombenangriff
ihres Hauses in Berlin zerstort.

In der Nazizeit half und unterstutzte
sie viele Menschen, die aus rassischen
oder politischen Griinden verfolgt
wurden. 1962 wurde in Israel ein nach
ihr benannter »Wald der Erinnerung«
gepflanzt.

Nach dem Krieg er6ffnet sie eine neue
Ausbildungsstatte und beginnt im Alter
von 60 Jahren wieder von Neuem.
Zeit ihres Lebens hatte Elsa Gindler, auf-
grund ihres beruflichen, menschlichen
und sozialen Engagements Einfluss
auf die Welt der deutschen Gymnastik.
Lesenswerte Zeugenberichte befinden
sich in »Erinnerungen an Elsa Gindler:
Berichte - Briefe - Gesprache mit
Schulern«.3?

Dieses Buch basiert auf den Bulletins
der Sensory Awareness Foundation:

39 siehe Bibliographie

»Elsa Gindler 1885-1961« Nr. 10, Band |
und Il; »The Work after Elsa Gindler«
Nr. 11; »Elfriede Hengstenberg,

Her Life and Work« Nr. 12; Caldwell,
New Jersey 1978-1985.

Ubersetzungen besorgten Anna von
Cramer-Klett, loana Cisek, Claudia
Felkau und Peggy Zeitler in Zusammen-
arbeit mit den Autoren.

Zu ihren Schilern zahlten mehrere
Ehefrauen bekannter Psychoanalytiker.
Durch sie lernten letztere die Korper-
arbeit von Elsa Gindler kennen. So fand
dieser Ansatz Eingang in Analytiker-
kreise, insbesondere bei Wilhelm Reich,
Erich Fromm und Fritz Perls. Dies war
der Beginn der Kérperpsychotherapien,
zumindest in Deutschland und den
Vereinigten Staaten.

So wie Jaques-Dalcroze in der Eutonie
mitklingt, glaube ich, tun es, mehr als
wir es wissen, Gindler, Schlaffhorst und
Andersen — und Uber sie hinaus — die
Kreativitat, die Sensibilitat und Intelli-
genz vieler Pioniere dieser Zeit. Diese
Ansicht schmalert in keiner Weise

die Kenntnis, die wir haben, von der
Entwicklung, die Gerda A. spater ihrem
Werk zu geben vermochte. Im Gegen-
teil hilft sie uns, oder zumindest mir,
sie in das groBe kulturelle, historische
und menschliche Netzwerk einzuord-
nen, dem sie angehorte.

Es war mir ein Anliegen diesen Text mit
einigen Fotos zu illustrieren. Die Geneh-
migung dazu war nicht leicht zu erhal-
ten. Es ergab sich, dass Drora Allon



mir groBzligigerweise Bilder aus ihrer
Sammlung zur Verfligung stellte. Drora
Allon, die in Israel lebt, war Schulerin
und spater Kollegin von Lotte Kristeller
an der Kibbuz-Schule. Indirekt gehort
sie daher zur Abstammungslinie von
Elsa Gindler.

Meine Freundin Miriam Deonna, die
ihre Schulerin war, stellte freundlicher-

weise den Kontakt her.

43 | ARBEIT AM GLEICHGEWICHT UND
AN DER BEZIEHUNG ZU ANDEREN

Diese wenigen, unter anderen aus-
gewahlten Bilder vermitteln meiner
Meinung nach gut die Beziehung zur
Koérperwahrnehmung, die diejenigen,
die uns vorausgegangen sind, ent-
wickelt und uns weitergegeben haben.

Koénnten sie nicht auch in Schwarzer-
den, Berlin, Paris, Basel oder Kopen-
hagen aufgenommen worden sein?
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44 | FREIE BEWEGUNG IM KONTAKT
MIT STABEN

45 | FREIE BEWEGUNG IM KONTAKT
MIT EINEM BALL

46 | DIE SCHULERIN TESTET BEWEGUNG
UND SENSIBILITAT, MIT HILFE EINES
BALLES, DEN SIE ZWISCHEN DEN FUSS-
SOHLEN ROLLT
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47, 48, 49 DAS BEWUSSTE
ABROLLEN DER WIRBELSAULE

50 | DAS BEWUSSTE AUSRICHTEN 51| VERTIKALITAT UND
DER WIRBELSAULE FEINMOTORIK



SCHLUSSWORT

Die Geschichte der Kérperpadagogik
und -therapie endet naturlich nicht
da, wo meine Erzahlung aufhért. Ganz
im Gegenteil. Eine Fulle von Trends,
Methoden und Ausbildungen haben

sich seither entwickelt und diversifiziert.

Sie forschen und experimentieren wei-
ter, treffen sich, stellen sich gegenseitig
in Frage, und beeinflussen einander.

Aus mangelndem Wissen, dachte ich als
junge Schulerin in Kopenhagen naiver-
weise, dass Gerda A. die erste und ein-
zige war, deren Arbeitsweise auf der
bewussten Wahrnehmung der Kérper-
empfindungen - in der Beziehung zu
sich, zu anderen und zum Raum -
grindete. Nach und nach wurde mir
klar, dass sie Teil einer ganzen Kultur-
stromung war. So entstand allmahlich
vor meinem geistigen Auge ein Fresko,
in dem Gerda A. einen eigenen, wohl
aber mit anderen verwandten, Platz
einnimmt.

lhre Arbeit wurde durch ihre Gesund-
heitsprobleme und die Notwendigkeit,
sich selbst zu helfen, stark beeinflusst.
Dies erklart, zumindest teilweise, die
spezifische Ausrichtung ihrer Entwick-
lung.

Vielleicht hatte meine Vorstellung

von der »exklusiven Originalitat« der
Eutonie auch mit der Tatsache zu tun,
dass sie in Danemark, ausgenommen in
spezifisch interessierten Kreisen, relativ
abseits war. Wie ich bereits erwahnt
habe, war die kleine, private Eutonie-

Schule in der déanischen Offentlichkeit
kaum bekannt. Meines Wissens gab

es vor Ort nichts Vergleichbares. Im
Nachhinein frage ich mich, ob eine Art
Einsamkeit Gerda A. belastet haben
kénnte, obwohl sie mit ihrem Enthusi-
asmus und ihrer Uberzeugungskraft
fruchtbare Beziehungen entwickeln
konnte. Ist das mit ein Grund, warum
sie so viel reiste und Kurse und Vortrage
im Ausland hielt?

Kein Zweifel, dass das Interesse und

die freundschaftliche Offenheit, die ihr
im Rahmen der franzoésischen C.E.M.E.A.
begegneten, fur sie viel bedeutet
haben. 55

Was wurde — vor und nach den Kriegs-
jahren — aus ihren Beziehungen zu
ihren deutschen Kolleglinnen? Pflegte
sie weiterhin mit ihnen Gedanken und
Erfahrungen auszutauschen? Ich denke
z.B. an die Rhythmikerinnen/TanzerIn-
nen in der Nachfolge von Jaques-Dal-
croze (ST/r.), oder an diejenigen, die die
Reformgymnastik weiterentwickelten,
die Anfang des Jahrhunderts von Dels-
arte initiiert worden war. (ST/L.). Ich
denke auch an die verschiedenen Schu-
len, die sich mit der »Kunst des Atmens«
beschaftigten (St/M.). Es fallt mir auf,
dass in der langen Liste von Kongressen,
Kursen und Treffen, an denen Gerda A.
teilgenommen hat, die deutschsprachi-
gen Lander verhaltnisméaBig wenig ver-
treten sind.*® Dasselbe gilt fur die Inter-

40 Interviews Uber Eutonie mit Gerda
Alexander. Violeta Hemsy de Gainza.
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views, zumindest diejenigen, die mir
bekannt sind. Sie wurden mit franzosi-
schen oder spanischen Gesprachspart-
nern gefuhrt, nicht mit deutschen.

Ist das nicht erstaunlich? Dies ist eine
Frage, die mich beschaftigt, auf die

ich jedoch keine Antwort habe.

Erst krzlich entdeckte ich eine etwa
20-seitige autobiografische Erzahlung
von Gerda A. in deutscher Sprache,
mit dem Datum, Wuppertal 1988.4'
Einige Elemente davon sind in diesem
Text integriert.

Sie war eine intuitive, kUnstlerisch
begabte, kreative Persdnlichkeit, mit
einer visiondren Seite. Sie konnte aus-
gesprochen heiter und humorvoll sein.
Durch ihre Ausstrahlung tbte sie zwei-
fellos einen gewissen Einfluss auf die
Menschen aus, die ihr begegneten.
»Exklusiv«? lhre Einschatzungen gewis-
ser anderer kdrperorientierter Ansatze
waren fur mich nicht immer leicht nach-
zuvollziehen, ebenso manchmal ihre
Meinung Uber Schiler oder Mitarbeiter.
Wenn sie den Eindruck hatte, dass ihre
Arbeit missverstanden oder verfalscht
wurde, konnte sie wie ratlos scheinen,
und manchmal auf defensive, sogar
autoritare Art reagieren. Dies mag
manchmal der Sache geschadet haben,
die sie zu bewahren glaubte. Vielleicht
berthrten gewisse Spannungen eine
intime Grenze in ihr, die zu beurteilen
uns nicht zusteht.

41 Moscovici, H.K.

Aufgrund meines beruflichen Weges
und der Begegnungen, die ihn gepragt
haben, war es mir ein Anliegen, mit
diesem Text die Eutonie von Gerda A.
in die Gemeinschaft derer einzuordnen,
die zunachst in Deutschland und den
USA, und spater in anderen Landern,
neue und kreative Ansatze entwickelt
haben. Ich habe immer Freude und
Neugier dabei empfunden, Erfahrungen
und Gedanken mit Menschen aus
Grenzgebieten der Eutonie auszutau-
schen. Mir scheint, dass ein nicht
wertender, offener Austausch Uber
Gemeinsamkeiten und Unterschiede
dazu beitragt, uns — oder zumindest
mich — besser zu verorten.

Es ist schwierig, die Eutonie zu »erkla-
ren«. Das Wesentliche dieser »per defi-
nitionem« nonverbalen Kérperarbeit,
liegt nicht in den Worten, mit denen sie
annahernd beschrieben werden kann,
sondern in der sinnlichen Erfahrung,
die jeder Einzelne bei ihrer Austibung
erlebt, far sich WAHR-nimmt. Das ist
es, was ich fir meinen Teil festhalte,
und was es ausmacht, dass die Eutonie
fr mich — und ich denke fur alle, die
sich mit ihr befassen — immer neu und
einmalig ist, welche Formen sie auch
immer annimmt.
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ANHANG 2

Die Grindung der Schweiz geht auf das
Jahr 1291 zurlck, als sich drei deutsch-
sprachige, sogenannte »Urkantone« auf
der Nordseite des Gotthardmassivs ver-
bindeten, um ihre Freiheit gegen das
Haus Habsburg zu verteidigen. Nach
und nach, im Laufe der Jahrhunderte, je
nach zu verteidigenden Interessen und
zu bewaltigenden Konflikten, schlossen
sich benachbarte, teilweise franzosisch-
und italienischsprachige Kantone dem
urspringlichen Kern an, um ab 1848 die
heutige Schweiz mit 26 Kantonen zu
bilden. Jeder Kanton hat eine gewisse
Verfassungshoheit. Sie geben jedoch
einen Teil ihrer politische Eigenstandig-
keit an den Bundesstaat ab.

In dieser Einheit werden Regionen mit
vier verschiedenen Sprachen und Kultu-
ren zusammengefasst:

Die deutschsprachige Schweiz, die auch
als Deutsche Schweiz oder Deutsch-
schweiz bezeichnet wird, ist mit unge-
féhr 65% der Flache der groBere Teil
des Landes. (Gelbe Farbe der Karte,

S. 8). Die Sprache, die im taglichen
Leben gesprochen wird, ist nicht Hoch-
deutsch oder Schriftdeutsch. In der Tat
sprechen die Menschen im Alltag ihren
Dialekt. Auch heute noch haben die
lokalen Dialekte unterschiedliche
Akzente, Vokabeln und sogar Gramma-
tiken. In der Schule lernen die Kinder
»Hochdeutsch« zu lesen, zu schreiben
und zu sprechen, aber dies bleibt fur
die Menschen in gewisser Weise eine
Fremdsprache, nicht die »Sprache ihres
Herzens«. Die »offizielle«, die Sprache
der Verwaltung, ist das Hochdeutsch«.



Die franzésischsprachige Schweiz im
Westen des Landes wird als Suisse
Romande oder Franzésische Schweiz
bezeichnet. Sie umfasst etwa 23% des
Territoriums. (Griine Farbe der Karte,
S. 8) Sie hat die alten Dialekte offiziell
abgeschafft und die franzésische Spra-
che eingefiihrt. Anekdote: Kurzlich
zitierte ein Journalist von France Culture
eine Zeitschrift und suggerierte, dass
diese sowohl schweizerisch als auch
franzosisch sei. Dabei handelt es sich
um eine Schweizer Zeitschrift in fran-
z0sischer Sprache.

Die italienischsprachige Schweiz, haupt-
sachlich sudlich des Gotthards, umfasst
ungeféhr 8% des Landes in Bezug auf
Flache und Sprachgebrauch. (Violette
Farbe der Karte, S. 8)

Ratoromanisch ist eine romanische
Sprache, die von einer kleinen Minder-
heit im Bergkanton Graublinden im
Stdosten der Schweiz gesprochen wird.
(Blaue Farbe der Karte, S. 8)

Der Begriff lateinische Schweiz umfasst
die franzosische, italienische und réato-
romanische Schweiz.

Etwa 38% der Schweizer bezeichnen
sich als katholisch und etwa 30% als

protestantisch. Naturlich gibt es auch
andere religiése Minderheiten.

Aufgrund ihrer historischen Entwick-
lung und der Vielfalt der Sprachen und
Kulturen, hat die Schweiz nach und
nach — um »zusammenzuhalten« - ein
demokratisches politisches System der
»Konkordanz« entwickelt. Die politi-
schen Kréfte suchen nach Verhand-
lungslésungen der Probleme. Das Initia-
tiv- und Referendumsrecht, das die
Bevolkerung in Anspruch nehmen kann,
gibt ihr eine gewisse Macht Gber die
politischen Entscheidungen.
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ANHANG 3

GoYn Mo A S T EK

JAHRGANG L.

1926
O M~ (e AP @ ML he s -
HERAUSGEGEBEN VOM

DEUTSCHEN GYMNASTIKBUND E.V.

DIE GYMNASTIK DES BERUFSMENSCHEN
Von Elsa Gindler, Berlin

Es ist fiir mich schwer, iiber Gymnastik zu sprechen, weil das Ziel mei-
ner Arbeit nicht in der Erlernung bestimmter Bewegungen liegt, sondern
in der Erreichung von Konzentration.

Nur von der Konzentration her kann ein tadelloses Funktionieren des
kirperlichen Apparates im Zusammenhang mit dem geistigen und seeli-
schen Leben erreicht werden. Wir halten darum unsere Schiiler von der er-
sten Stunde dazu an, ihre Arbeit mit Bewufitsein zu verfolgen und zu
durchdringen.

Es wird uns allen immer mehr fithlbar, daff wir mit unserem Leben
nicht mitkommen, daff das Gleichgewicht der kérperlichen, seelischen
und geistigen Kriifte gestort ist. In den meisten Fillen erfolgt diese Storung
schon durch die Schulzeit. Wenn es der Schule und der Pubertitszeit noch
nicht ganz gelungen sein sollte, so bringen uns Familienverhiltnisse, Beruf
und vielleicht ein schweres Schicksal die uniiberwindlichen Schwierigkei-
ten.

Wir héren auf, unser Leben denkend und fiihlend zu gestalten, wer-
den gehetzt und lassen alle Unklarheiten um und in uns so anwachsen,
dafd sie immer im ungeeigneten Moment Herr iiber uns werden.

Die Unzulinglichkeit beherrscht uns im ganzen und im einzelnen.



Tiglich gibt es dieselben kleinen, unendlich wichtigen Malheure. Mor-
gens sind wir nicht ausgeruht. Wir stehen also um den Bruchteil zu spit
auf, der uns gestatten wiirde, unsere Korperpflege mit der Gelassenheit
und Schnelligkeit zu verrichten, die uns mit Wohlgefiihl und Kraft erfiil-
len wiirde. Man sagt nicht umsonst: ich ,,mufl” mich noch waschen, ich
»mufl” mir noch die Zihne putzen (Kaffee trinken, ins Theater, in Ge-
sellschaft gehen usw.), nicht: ich putze meine Zihne usw. Und damit ist
schon ein Wesentliches gegeben: wir machen alles, damir es fertig ist und
das Nichste kommt. Wenn ein Zimmer gesiubert wird, damit es fertig ist,
sicht es anders aus, als wenn es mit dem Sinn auf Sauberwerden geordnet
wird. Und wie auflerordentlich: man braucht nicht mehr Zeit dazu,
trotzdem der Erfolg soviel gréfler ist. Im Gegenteil, wir kommen in die
Lage, die Zeit fiir eine Arbeit immer mehr zu reduzieren und die Qualitit
der Leistung bedeutend zu erhdhen, und damit in eine Verfassung, die
menschlicher ist. Denn immer, wenn eine Leistung durchdacht ausge-
fithrt wird, wenn wir zufrieden mit uns sind, haben wir ein Bewufitsein.
Ich meine damit das Bewuftsein, das immer in der Mitte steht, auf die Um-
welt reagiert und denken und fiihlen kann. Ich unterlasse es absichtlich,
dieses Bewufltsein als Seele, Psyche, Geist, Gefiihl, Unterbewuftsein, In-
dividualitit oder gar Kérperseele zu definieren. Fiir mich faflt das kleine
Wort ,,ich” dies alles zusammen, und ich rate meinen Schiilern immer, ihr
eigenes Wort, mit dem sie sich anreden, an die Stelle meines Wortes zu set-
zen, damit sie nicht erst einen Knoten in die Psyche bekommen und stun-
denlang dariiber philosophieren, wie es und was nun gemeint ist, denn in
derselben Zeit kann man immer etwas Niitzliches tun.

Man findet es nun gewifl etwas anmafiend, dem eben angedeuteten
Problem mit Gymnastik nahekommen zu wollen.

Gewill, dem ist auch so! Und so sind wir immer in Verlegenhei,
wenn man diese Arbeit als Gymnastik bezeichnet. Die meisten Menschen
haben sich daran gewéhnt, unter Gymnastik bestimmte Ubungen zu ver-
stehen, und so ist die erste Frage an uns immer die nach den ,typischen
Ubungen”. Da knnen wir nur sagen: die Gymnastik tut’s freilich nicht,
sondern der Geist, der mit uns bei der Sache ist.

Im allgemeinen ist es so, dall man denkt: wenn ich die Entspannungs-
iibungen gelernt habe, bin ich entspannt; wenn ich die Atemsbungen
kann, kann ich atmen; wenn ich Schwungiibungen machen kann, arbeite
ich mit Schwung; wenn ich gelernt habe, wie man X- oder O-Beine korri-
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giert, sind sie gerade. Das ist nicht so, und wir sehen immer den Miflerfolg
da, wo diese primitive Auffassung sich der Dinge bedienen will.

Denn es ist klar, daff das blofle Erlernen und Kénnen der gymnasti-
schen Ubungen nicht zu dem Erfolg des einheitlichen Bewufitseins fiih-
ren kann.

Wie kommen wir aber da heran? Eben dadurch, daft wir all unsern
Geist und unser Gefiihl dazu beniitzen, unsern Kérper mittels der gym-
nastischen Ubungen zu einem gefiigigen Instrument fiir unser Leben zu
machen. Wenn unsere Schiiler arbeiten, achten wir darauf, dafl sie nicht
eine Ubung erlernen, sondern versuchen, durch diese Ubung die Intelli-
genz zu vermehren. Wenn wir atmen, so erlernen wir nicht bestimmute
Ubungen, sondern bedienen uns dieser Ubungen, um die Lunge zu kon-
trollieren, ihr Hemmungen zu geben oder Hemmungen zu beseitigen.
Wenn wir uns bewufit werden, dal unser Schultergiirtel nicht dort sitzr,
wo er unsere Arbeit erleichtert, so korrigieren wir ihn nicht von auflen an
seine Stelle heran. Damit ist nichts gebessert, denn sobald der Mensch mit
etwas anderem beschiftigt ist, vergifit er den Schultergiirtel. Es gibt aller-
dings immer Menschen, die ihn an der , richtigen” Stelle ankrampfen kén-
nen, aber es sicht auch danach aus.

Wir machen es nun meist so, dafl wir bei Beginn einer Stunde fragen,
was unsere Schiiler sich erarbeiten wollen. Das Resultat ist im Anfang des
Unterrichts erschreckend. Entweder sagt keiner etwas oder man sagt: ,,Sie
sollen mir meinen Bauch wegbringen” 0.d. Da gibt es dann die erste Kata-
strophe, wenn ich antworte, dafl ich gar nicht daran dichte, einem andern
den Bauch wegzubringen, sondern dafl es jeder selbst tun miisse.

Nehmen wir an, ein Kurs habe sich fiir die Durcharbeitung des Schul-
tergiirtels entschieden. Dann sehen wir uns zunichst einmal die Schulter-
giirtel im einzelnen auf Form und Beanspruchung an. Wir stellen darauf
am Skelett fest, wie er am besten seine Pflicht erfiillen kann, vergleichen
uns damit und finden nun heraus, was wir selbst zu tun haben. In den mei-
sten Fillen und in der ersten Zeit besonders lassen wir nun die Augen ver-
binden, und jetzt versucht jeder einzeln festzustellen, von wo das Festhal-
ten einer falschen Lage ausgeht, dann, was den Schultergiirtel verhindert,
die richtige einzunehmen. Und so kommt es auf einmal, daf jeder Schiiler
in seiner Weise iibt, d.h. die ganze Klasse arbeitet verschieden, und doch
ist eine Konzentration und Stille da, um die uns manch Auditorium benei-
den wiirde.



Der Leiter sieht nun bald, wo es hapert. Er sieht z.B., wie einige im-
mer mit groflem Talent das Schwerste und Schwicrigsr.c auswihlen, und
hat die Pflicht, Klarheit dariiber zu schaffen, daff man immer versuchen
muf}, mit den cmfachs:en und leichtesten Formen ein Ziel zu erreichen. Je-
denfalls aber arbeitet jeder Kurs mit véllig andern Ubungen und erfindet
sich seine Ubungen selbst.

Wir erreichen dadurch sehr Wesentliches. Der Schiiler fingt an zu spii-
ren, dafl er selbst etwas mit seinem Kérper anfangen kann. Er fithle plotz-
lich, dafl er, wenn er nur will, sich genau so, wie eben den Schultergiirtel,
den ganzen Koérper erarbeiten kann. Sein Selbstbewufitsein wird erhéht.
Das Stoffgebiet verwirrt ihn nicht mehr, er ist ermutigt. Das kann aber
mit Ubungen, und mégen sie noch so durchdacht sein, nicht erreicht wer-
den.

Soviel iber unsere Arbeitsweise. Nun zu den Mitteln. Unsere Mittel
sind: Atmung, Entspannung, Spannung. Worte, die demnichst so
mifibraucht sein werden wie alle schénen Dinge auf der Welt. Solange sie
Vokabeln bleiben, stiften sie Unheil, und sobald sie mit Vorstellungen er-
fiillt sind, werden sie zu den groflen Mittlern des Lebens.

Eines der heikelsten und schwierigsten Gebiete unserer Arbeit ist die
Atmung. Dafl jede Bewegung die Atmung vermehren und vertiefen kann,
kéinnen wir bei kleinen Kindern und Tieren beobachten. Bei dem erwach-
senen Menschen jedoch, bei dem die korperlichen, seelischen und geisti-
gen Krifte nicht mehr von der Einheit des Bewufltseins dirigiert werden,
ist der Zusammenhang zwischen Atmung und Bewegung gestort. Und in
dieser Lage befinden wir uns fast alle Ob wir etwas sprechen wollen, ob
wir eine kleine Bewegung machen, ob wir denken, ja schon in der Ruhe-
lage hindern wir die Atmung, Man denke einmal, wie frei bei den meisten
Tieren der Hals aus dem Kérper aufbliiht, und man vergleiche damit den
eigenen Hals, wenn man einmal Zeit und Ruhe hat. Man wird finden, daf8
der Hals von der Kérpermitte, also etwa vom Zwerchfell aus, einen bedeu-
tenden Zug nach innen erfihrt. Wenn man diesen Zusammenhang lingere
Zeit beobachtet, findet man, dafl diese Verkrampfung eine ganz willkiir-
liche ist, man lifft nach und spiirt plétzlich, daff der Hals sich viel freier
halten kann. Die Einengung des Luftstroms, die bei fast allen Menschen
im Halse stattfindet, fillt plétzlich fort, man fiihle sich frei. Wenn man
dies jederzeit bewuflt herstellen kann, fiihlt man, daf auch alle Bewegun-
gen die Atmung nicht nur nicht stéren, sondern immer mehr vertiefen
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knnen. Man ermiidet niche, sondern wird frischer durch die Arbeit. Und
nun iibertrage man dies auf das Leben: dafl wir immer frischer und
leistungsfihiger werden sollten, je mehr man von uns verlangt.

Eigentlich haben wir uns das Leben so vorgestellt, und wir kiénnen
immer wieder sehen, dafl Menschen mit Héchstleistungen frischer sind
als diejenigen, die nichts tun. Und wenn wir die erfolgreichen Menschen
beobachten, kénnen wir oft sehen, daf} sie die wundervolle Beweglichkeit
des Reagierens, des steten Wechsels von Akuivitit und Passivitit, haben.
Sie haben den beweglichen Atem oder Atmung als Funktion. Leicht er-
reichbar ist das nicht. Unsere Schiiler konstatieren jedenfalls immer
wieder mit sehr geringer Freude, daff man nur eine Handlung zu denken
braucht und schon spiirt, wie man starr wird, wie man seine Leistungen be-
hindert. Man ist so daran gewdhnt, daf es schwer fillt, diesen Unsinn zu
lassen.

Bei schwierigeren Situationen, etwa bei einem Streit zwischen Ehegat-
ten oder beim plotzlichen Erscheinen eines Vorgesetzten, sehen wir, dafl
dieses Hochziehen des Atems und der Krampf in der Zwerchfell- und
Magengegend beingstigende Dimensionen annimmt. Der Atem setzt aus
oder wird hastig eingezogen, und die Lage, die wahrscheinlich die hchste
Beweglichkeit von uns verlangt, ist rettungslos verloren. Wir kennen die-
sen Zustand wohl alle als Verlegenheit, Angst, Miflstimmung, Zerfahren-
heit im Geistig-Seelischen und als verlegenes Spiel mit Armen und Beinen,
als Zittern im kérperlichen Zustand. Wenn man sich schon bewufit ist,
wie man diesen Zustand der Verkrampfung aufhebr, sich also loslassen
kann, so ist man plotzlich der Situation gewachsen., Der Atem fliefit
freier, die geistige Verwirrung liflt nach, und man kann sich seiner Fihig-
keiten wieder bedienen.

Es ist klar, dafl wir nicht mit grofien Bewegungen anfangen kénnen,
wenn schon die allerkleinsten Stérungen des Zusammenhangs hervorru-
fen. Man muf sich mal beobachtet haben, um zu wissen, was man alles
macht mit der Atmung, wenn man sich die Zihne putzt, Striimpfe an-
zieht oder gar iflt. So versuchen wir bei unseren Schiilern erst einmal das
Verstandnis fiir diese Vorginge zu wecken. Wir lassen irgendwelche Bewe-
gungen machen mit dem Versuch, sie ohne Stérung der Atmung auszufiih-
ren. Das gibt so viel Arbeit, dafl man wahrscheinlich bis in die Unendlich-
keit dabei bleiben kénnte. Aber der Tummelplatz fiir die Ubung ist nicht
die Stunde. Hier lifit sich die Lasung der Atemverkrampfung verhiltnis-



mifig leicht und schnell erzielen. Wir miissen aber im Leben darauf auf-
merksam machen, bei welchen geringfiigigen Anlassen die Atemverkramp-
fung einsetzt, und miissen sie hier bekimpfen. Das Bekimpfen geschieht
einfach schon dadurch, dafd wir daran denken, und je 6fter wir daran den-
ken und je mehr wir uns daran gewohnen, gerade bei kleinen Anlissen, die
uns ja viel eher Zeit dazu lassen als grofle, nachzuforschen, ob die Stérung
nicht in der Atmung liegt, desto leichter und selbstverstindlicher wird die
Abhilfe. Wir werden bald anfangen, die wohltitigen Folgen zu spiiren: so
wie wir den Atem losgelassen haben, merken wir sofort, dafl uns die Starr-
heit verlifit. Das ist es, was wir erfahren und erleben miissen: wie in dem
Augenblick, in dem wir den Atem zur Folgsamkeit gebracht haben, wir
das Gefiihl des Lebens in uns bekommen. Aber noch mehr: diese Atem-
verkrampfung steht in inniger Beziehung zur falschen kérperlichen Span-
nung. Niemals kénnen wir zur korperlichen Entspannung gelangen,
wenn nicht zu gleicher Zeit die Atemtitigkeit von jeder Verkramptung
befreit ist.

Diesen Zusammenhang zwischen Atem und kérperlicher Bewegung
miissen wir erkennen und erfiihlen, die Ubereinstimmung miissen wir
gut durchfithren. Damit schaffen wir uns die Erkenntnis, daf} auch die
vom Leben geforderten Leistungen nicht so iiberwiltigend schwer sind
und ausgefithrt werden kénnen unter grofler Schonung der Kriifte, und
nicht mit dieser uns gewéhnlichen héchsten Anstrengung und dem iibli-
chen Getiise.

Das Anhalten des Atems in der Ausatmung ist die eine der iiblichen
Atemstorungen, eine zweite sehr hiufige ist wie ein Gegenstiick dazu, sie
geschieht beim Einatmen, sie stellt sich dar als eine Art Luftanpumpung.

Die gute ungestorte Atemtitigkeit ist an und fiir sich unwillkiirlich.
Wir kénnen sie jedoch auch willkiirlich machen und dadurch modifizie-
ren und von ihrem natiirlichen Lauf ablenken, Das geschieht, wenn wir
die Ausatmung nicht vollstindig ablaufen lassen und mit der Einatmung
nicht warten, bis sie von selbst durch den physischen Reiz angeregt wird.

Wenn man die Atmung zur Vollkommenheit fiihren will, muff man
die vier Phasen der Atmung gut durchfiihren konnen: Einatmung, Ruhe-
lage, Ausatmung, Ruhelage. Diese Ruhelagen und die bewufite Empfin-
dung dieser sind von der grofiten Wichtigkeit. Die Pause oder die Ruhe-
lage nach der Ausatmung darf nicht tot sein; niemals darf sie ein Anhalten
der Atmung sein, sondern sie gleicht eher dem, was wir in der Musik als
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Pause empfinden, die lebendige Vorbereitung auf das Nichste. Es ist wun-
derbar zu fiihlen, wie die Einatmung sich aus dieser lebendigen Pause lost.
Es ist ein Offnen in den Zellen, die Luft fliefft leicht und geriuschlos ein,
und wir fithlen uns frisch und straff. Was geschieht aber, wenn wir nicht
abwarten, bis die Lunge sich ge6ffnet hat? Und wann warten wir darauf?
Wir ziehen sofort nach der Ausatmung willkiirlich die Luft wieder ein
und versuchen, die Lungen, bevor sie selbst es wiinschen, mit Luft vollzu-
pumpen. Das ist héchst unzweckmiflig. Wir fiihlen bald, wie der Lauf in
der Lunge stockt: es entsteht eine Art dickes Gefiihl an der Stelle des Brust-
beines, in den groflen Gefifistimmen der Lunge staut sich die Luft zusam-
men, es entsteht Druck und Verschlufl der kleinen Gefifle. Die Luft geht
nicht in die Lungen frei hinein. Es ist auch darum unméglich, weil sich die
kleinen Lungenblischen noch nicht gedffnet haben, und diese sind es, die
bei der Atmung mit Sauerstoff versehen werden miissen. Die Zugiinge zu
ihnen, die kleinsten Bronchiolen, sind Gefifichen, die noch feiner sind als
haarfein. Natiirlich muf der Versuch, die gestaute Luft durch diese durch-
zupressen, ohne Erfolg bleiben. Dazu kommt oft noch, dafl die Luftblis-
chen zu dieser Zeit der vorzeitigen Luftanpumpung sich meist noch nicht
ganz von ihrem alten Luftvorrat entleert haben. Das tun sie jetzt, und der
Luftstrom, der von innen nach oben nach auflen dringen will, stéflt mit
der eingepumpten Luft zusammen, und es gibt eine Art Brandung in der
Lunge, so dafd man ein geprefites, beengtes Gefiihl hat. Warten wir jedoch
die Offnung der kleinsten Luftblischen ab, lassen wir also eine Pause voll
verlaufen, so saugen die Blischen, sobald sie leer geworden sind, die Luft
an. Sie dringt nun leicht durch die kleinsten haarfeinsten Gefifle durch,
nirgends findet eine Stauung statt, nirgends entsteht ein Gefiihl der Dicke
oder des Luftmangels. Wir brauchen fiir die Einatmung keine besondere
Tartigkeit in Gang zu setzen.

Das ist der Unterschied zwischen der Atmung, die geschieht durch
willkiirliche Einziehung der Luft, und der Atmung, die geschieht bei
Offnung der Lunge und der Lungenblischen. Der Unterschied fiir die kér-
perliche Bewegung ist sehr wesentlich. Verbindet man eine Bewegung mit
willkiirlicher Atmung, mit der Anpumpung, so wird sie unlebendig, man
bekommt kein Gefiihl der Bewegung. Verbindet man sie mit der offenen
Atmung, so wird die Bewegung lebendig.

Fiir die Erlosung des Menschen von der Verkrampfung kénnen nur
die Bewegungen wirksam sein, die sich mit der bewuflten und unwillkiir-



lichen, oder besser gesagt: mit der Offnungsatmung verbinden. Die ande-
ren Bewegungen wiren eher geeignet, die Zusammenarbeit von Atmung
und Bewegung zu storen und die Gewohnheit iibermifliger nicht
angepaflter Anstrengung zu steigern. Das ist ein weiterer Grund, der uns
zwingt, die Bewegungen vorsichtig abzumessen, der uns z.B. ein Laufen,
bei dem ein Einziehen der Luft notwendig ist, unzweckmiiffig erscheinen
1iflt; denn das Einziehen der Luft hilft nicht dazu, die Lungen mit Luft zu
versehen und ihrem beim Laufen eingetretenen Sauerstoffmangel abzuhel-
fen. Wenn wir Lauf iiben, so iiben wir thn zunichst in so kleinen Zeiten,
wie wir mit gedffnetem Atem laufen knnen und steigern allmihlich die
Leistung.

Die richtige Fiillung mit Luft ist fiir jede Leistung notwendig und for-
dernd. Nur der kann gut schwimmen, kann ruhig auf dem Wasser liegen,
der es versteht, seine Lungen gut mit Luft zu versehen. Beim Springen
gelingt der Sprung ganz anders, seine Form ist eine andere, wenn man sich
vorher dazu vorbereitet hat, sich fiir ihn ,,gedffnet” hat. Man sieht dies
auch bei Tieren: keine Katze macht ihren Sprung, kein Marienkifer, kein
Vogel fliegt auf, wenn er sich nicht vorher durch Luftfiillung leicht ge-
macht hat. An alle diese Dinge kénnen wir allmihlich herankommen,
wenn wir uns in unserem tiglichen Leben beobachten, und zwar am be-
sten bei kleineren Anlissen und tiglich immer und immer wieder. Das
Denken daran allein bringt uns schon ein gut Stiick weiter. Wir miissen
nur unsere Sinne diesen Erscheinungen 6ffnen.

Wenn der Schiiler gelernt hat, auf kleine Reize mit der Atmung zu re-
agieren, und wir zu einer besseren Funktion der Lungen gekommen sind,
ergibt sich die neve Aufgabe von selbst: die ganze Lunge zur Arbeit zu
bringen. Wir atmen fast alle nur mit einem kleinen Teil der Lunge, und
wenn dieser kleine Teil gut funktioniert, wie vorgeschrieben, so konnen
wir im Leben schon viel leisten. Aus unserer Arbeit hat sich aber klar er-
geben, dafl wir unsere Leistungsfihigkeit bedeutend erhéhen kénnen,
wenn wir die ganze Lunge zur Arbeit bringen.

Und hier muff die Erziechung der Ausatmung beginnen: sie muf§ ohne
Druck erfolgen, elastisch, hauchartig sein und eine méglichst grofie Ent-
leerung herbeifiihren.

Wir haben im Verlauf dieser Gedankenginge zu oft das Wort Ver-
krampfung beniitzt, so dafl wir auch des niheren darauf eingehen miissen.
Ich habe versucht aufzuzeigen, wie sehr Verkrampfung an Atemstorungen
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und diese wieder an Stérungen im Psychischen gebunden sind. Losungen
oder Entspannungen sind also durchaus davon abhingig, dafl wir im-
stande sind, eine lebendige Vorstellung davon in uns zu erzeugen und
diese mittels geeigneter Ubungen zu verwirklichen.

Entspannung ist fiir uns ein Zustand der hichsten Reagierfihigkeit,
eine Stille in uns, eine Bereitwilligkeit, auf jeden Reiz richtig zu ant-
worten. Wenn wir lesen, daft die Araber die Fihigkeit haben, nach stun-
denlangem Marsch durch die Wiiste, sich 10 Minuten bewegungslos in den
Sand zu werfen und sich in diesen 10 Minuten so zu regenerieren, daf} sie
stundenlang weitergehen kdnnen, so ist uns dies ein Beispiel fiir Entspan-
nung. Wenn wir horen, dafl grofle Geschiftsleute oft einen Augenblick
ganz bewegungslos verharren, wihrend alle ihre Sinne nach innen gezogen
sind, und daf} sie auf einmal, wie aufwachend, Dispositionen treffen, die
durchaus die einzig méglichen sind, so ist es klar, dafd in diesem Augen-
blick des Abwesendseins eine Entspannung erfolgt ist. Diese Entspannung
suchen wir. Sie lifit sich am leichtesten erreichen durch Empfindung der
Schwerkraft.

Die Schwerkraft miissen unsere Glieder begreifen und fiihlen lernen,
ja jede Zelle in uns mufl wieder die Fihigkeit erwerben, ihr folgen zu kon-
nen. Wer von uns liegt zum Beispiel im Bett zum Schlafen richtig ent-
spannt und, der Schwerkraft entsprechend, wie ein schlafendes Tier?
Wenn wir versuchen, die Schwere iiberall im Kérper zu fithlen, auch im
Kopf, dann kommen wir in einen Zustand, wo die Natur die Arbeit fiir
uns iibernimmt: in dem Mafle, wie wir uns in die physikalisch richtige La-
gerung bringen, stellt sich die richtige Atmung ein, nicht die willkiirliche
Atmung mit groflen Aktionen des Brustkorbes, sondern eine ruhige At-
mung. Der Atem flieit unmerklich hin und her, und damit stellt sich der
Schlaf ein.

Dann beim Stehen: wir miissen fiithlen, wie wir unser Gewicht an die
Erde abgeben, Pfund fiir Pfund, und wie dabei die Fiifle immer leichrer
werden. Es tritt das Paradoxon ein: je schwerer wir werden, desto leichter,
ruhiger werden wir.

Beim Sitzen miissen wir uns aufrechr halten; solange wir krumm sit-
zen, stéren wir den ganzen inneren Betrieb. Man kann fithlen, wenn man
sich aufrichtet, wie der Atem sofort ruhiger und befriedigender wird. Man
kann iibrigens oft beobachten, dafl ermiidete oder gelangweilte Men-
schen, um zu sich zu kommen, sich etwas zu erfrischen, sich aus der krum-



men Haltung nachdriicklich aufrecken. Beim Sitzen miissen wir immer
frei schwingen in den Gelenken, mirt gestrecktem Bauch, gestreckter Wir-
belsiule. Wenn wir dann vorschwingen, bekommen wir eine Dehnung
der oberen Lungenteile. Das ist dieselbe Dehnung, die wir so wohltitg
empfinden beim Schwimmen und besonders beim Gehen gegen den Wind.

Als Wesentlichstes mufl man festhalten: alles Korrigieren von auflen
her hat wenig Wert. Es muf} eins mit dem andern so durchdacht, durch-
fithlt, mit den tausendfachen Vorkommnissen im Leben untrennbar ver-
bunden werden, daf} es zum Wesen des Menschen wird, daf} es jeden Au-
genblick instinktiv ausgefithrt wird. Nicht das ist erworbener Besitz, was
wir auf Kommando ausfiihren kénnen, sondern dasjenige, was bei plétzli-
cher Veranlassung ohne Uberlegung sofort geschieht. Aber um so weit zu
kommen, miissen wir noch allerlei beobachten, was nicht rein gymnasti-
scher Natur ist. Nicht nur falsche Bewegungen miissen wir meiden, auch
falsche Speisenzusammensetzungen, denn diese fihren zu unerquicklichen
Stérungen im Innern, und auch daraus erfolgen Spannungen, die unsere
Arbeit an uns wieder zerstoren. Gute und verstindige Hautpflege gehort
dazu, d. h. nicht nur die Tatigkeit an unserer Haut, sondern auch das Ver-
stindnis fiir die Haut, so z. B. die Behandlung der Haut mit Ol. Wie iiber-
haupt auch jeder versuchen mufi, das Verstindnis fiir die besondere Art sei-
ner Konstitution zu gewinnen, so dafl er sich im weiten Mafle selbst be-
handeln lernt.

Nun noch einige Worte iiber Spannung: Sie kommt scheinbar etwas
schlecht weg in unserer Arbeit, aber ich muf} sagen: nur scheinbar! In
Wahrheit ist es so, dafd nur wer wirklich entspannen kann auch Spannun-
gen haben kann. Darunter verstehen wir den schénen Wechsel der Ener-
gien, der auf jeden Reiz reagiert, der zunehmen, abnehmen kann nach der
Beanspruchung. Wir verstehen darunter vor allem jenes starke Gefiihl der
Kraft, die Miihelosigkeit einer Leistung, kurz ein gesteigertes Lustgefiihl.
Spannung, wie wir sie verstehen, ist die Méglichkeit, die grofiten Wider-
stinde mit einer gesteigerten Atmung zu iiberwinden. Spannung ist fiir
uns der grifite Gegensatz zum Krampf. Ausarbeiten wollen wir uns gern,
aber nicht verarbeiten.
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Diese Bibliographie ist auf die im Text
zitierten Quellen beschrankt. Fur einige
Autoren ist es ein Titel unter anderen.

Je nach Interesse und Neugierde finden
Sie auf zahlreichen Websites weitere
bibliografische, biografische und
fotografische Daten sowie Videos auf
YouTube.

Duncan, Chladek, Wigman, Laban,
Jooss, die Dalcroze Rhythmikgruppen
und viele andere tanzen zu sehen, ist
eine bewegende Art und Weise, sich
dem Geist der Urspriinge der Eutonie
zu nadhern.
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