
SEPA-Lastschriftmandat
Mandatsreferenz ……………………………………………………......…............................…………….

(NameVorname, ohne Leerzeichen)

Ich ermächtige den Zahlungsempfänger Deutsche Eutonie-Gesellschaft 
Gerda Alexander e.V. Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Zahlungs-
empfänger Deutsche Eutonie-Gesellschaft Gerda Alexander e.V. auf mein 
Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. 
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsart: Wiederkehrende Zahlung

Name, Vorname
(Kontoinhaber) .........................................................................................................................................

Straße ...........................................................................................................................................................

Ort ................................................................................................................................................................

IBAN

�������� �������� �������� �������� �������� ����
BIC    

����������������������

Datum ......................................................................

..........................................................................................................................................................

Unterschrift Kontoinhaber

erleben
fördern

09
/2

02
5

Ja, ich/wir möchte/n Mitglied/er der DEGGA e.V. werden.

Name, Vorname ..................................................................................................................................

geboren am............................................................................................................................................

Partner/in................................................................................................................................................

geboren am ..........................................................................................................................................

Straße, Hausnr. ...................................................................................................................................

PLZ, Ort ...................................................................................................................................................

Telefon  ...................................................................................................................................................

E-Mail .....................................................................................................................................................

Jahresbeitrag 
(Zahlungstermin ist jährlich der 01.01.)

�� Einzelmitgliedschaft 40,00 €

�� Mitgliedschaft für Paare 55,00 €

Datenschutzerklärung
Die Deutsche Eutonie-Gesellschaft Gerda Alexander e.V. (DEGGA) verwendet
Ihre personenbezogenen Daten ausschließlich zur Verwaltung des Mit-
gliederbestandes, zum Beitragseinzug und zur Kommunikation zwischen
Vorstand und Mitgliedern. Nach Beendigung Ihrer Mitgliedschaft werden
Ihre Daten gelöscht.

......................................................................................................................................................................

Ort, Datum Unterschrift

Die DEGGA ist als gemeinnützig anerkannt. (Amtsgericht Bremen VR 3475).
Mitgliedsbeiträge und Spenden können steuerlich abgesetzt werden.

D E G G A
Deutsche Eutonie-Gesellschaft
G e r d a  A l e x a n d e r  e . V .

c/o  Ellen Koch-Bumann . St. Georg-Weg 9 . 23769 Fehmarn/Burg 
ellen.koch.bumann@gmail.com

D E G G A
Deutsche Eutonie-Gesellschaft
G e r d a  A l e x a n d e r  e . V .

Gläubiger-Identifikationsnummer: (noch zu beantragen)

---------------------------------- Bitte ausfüllen und per Post oder Mail an Ellen Koch-Bumann versenden. ---------------------------------



Eutonie erleben
Du hast die Eutonie kennengelernt, hast erlebt, 
wie sie wirkt, wie sie deine Körperwahrnehmung 
verfeinert, die Beweglichkeit fördert und dein 
vegetatives Nervensystem harmonisiert. 

Eventuell hast du von deinen positiven Erfahrungen 
mit Eutonie schon in deinem Freundes- und Be-
kanntenkreis berichtet und angeregt, dass andere 
diese besonderen Übungen auch einmal in einem 
Kurs kennenlernen können.

Eutonie pflegen
Wir, die Deutsche Eutonie-Gesellschaft Gerda Alexander
e.V. (kurz DEGGA) haben das Ziel, die ganzheitliche
Eutonie – anerkannt von der aktuellen Faszienforschung –
zu pflegen und zu verbreiten.

Das tun wir durch
� Werbung und Information (Internetpräsenz, 

Veröffentlichungen, Symposien usw.)
� Förderung der Ausbildung zu Eutonie-

PädagogInnen und -TherapeutInnen.

Weitere Informationen und Kontakt:
www.eutonie.de/der-foerderverein

Eutonie verbreiten
Wir freuen uns über jede Unterstützung bzgl. unserer
Bestrebung, Eutonie anzubieten und weiter bekannt zu
machen.

Teile deine Begeisterung für Eutonie und werde Mitglied
der DEGGA oder Fördermitglied mit deiner Spende.
� Durch unsere kostenlosen 

Mitteilungs-Broschüren 
bleibst du immer informiert 
über das, was in der Eutonie-
Welt geschieht; du findest 
darin auch Adressen und 
Literaturhinweise.

� Du kannst an kostenlosen 
Kursen teilnehmen, übrigens 
auch professionell angeleitet im Rahmen der 
jährlichen Mitgliederversammlung.

� Du kannst in der Mitgliederversammlung aktiv 
mitbestimmen und dich mit anderen Mit-
gliedern austauschen.

� Deine Beiträge und Spenden sind steuer-
lich absetzbar.

Eutonie fördern
»Eutonie ist ein westlicher Weg zur Erfahrung
der körperlich-geistigen Einheit des Menschen«,
so die Gründerin Gerda Alexander. Erfahrungen in 
der Eutonie sind Begegnungen mit sich selbst. Das 
Bewusstsein erweitert sich, Entwicklungen werden
angeregt. 

Neben dem Ausgleich von Alltagsstress und körper-
lichen Beeinträchtigungen trägt der Übungsweg,
den die Eutonie beschreitet, zur Entwicklung einer
Einheit von körperlich-seelischer und geistiger 
Persönlichkeit bei. 

Unser Anliegen ist es, diesen wertvollen Prozess 
zu unterstützen und zu fördern!

Dazu laden wir herzlich ein!

Mit deinem Mitgliedsbeitrag oder deiner 
Spende fördern wir die Ausbildung von 
Eutonie-PädagogInnen und -TherapeutInnen. 


